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 چکیده
بیمارگون در کتب  شخصیت ذکرشده و ذکرنشدۀ های مؤلفه استخراج، نقد و بررسیحاضر  ۀهدف از مطالع

پنجم بود. روش نسخۀ  راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانیبر اساس کتاب  نویسی آموزشی فیلمنامه
. در این پژوهش کتب بودمتعارف  با رویکرده و شانون ی کیفی با تکنیک تحلیل محتوای شی از نوع پژوهش

چگونـه فیلمنامـه بنویسـیم بـه نوشـته       ،کـی  نویسی نوشته رابرت مک داستان، ساختار، سبک و اصول فیلمنامه
در نظـر   نمونه از بین کتب آموزشی ایـن رشـته  ان نویس به نوشته سیدفیلد، به عنو راهنمای فیلمنامه و سیدفیلد
در  بـود. بروز شخصـیت   و نظری ثبات شخصیت کد دو ها، شامل نتایج حاکی از استخراج داده. ندگرفته شد

در رابطـه  . گردیـد کدهای محوری ثبات صفات و ثبات ژنتیکی استخراج  ،رابطه با کدنظری ثبات شخصیت
، عـد  کنتـرل تکانـه   بیمـارگون اسـت، کـدهای محـوری     خصیت شامل شنیز که کدنظری بروز شخصیت با 

اسـتخراج  ی، ن ـیب شیپ ـ رقابـل یغی و سـطح  تیجـذاب ، مختل شناخت، مختل عاطفه، فردی مختل عملکرد میان
شناختی غیرمنعطف، الگوی هیجانی غیرمنعطف،  ها نشان دادند، کدهای الگوی صفات، الگوی یافته .گردید

فردی غیرمنعطف بر اساس راهنمای تشخیصـی و آمـاری اخـتلالات     میان کنترل تکانه غیرمنعطف و عملکرد
نویسی وجود دارند و در عین حال، کدهای الگوهای فرهنگی متفاوت و  روانی نسخۀ پنجم در کتب فیلمنامه

اساس راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی نسخۀ پنجم در کتب موجود نیسـتند   الگوهای زیستی بر
 توجه نشده است. ها آندازی به پر و در شخصیت

 هــای نویســی، کــدهای نظــری، مؤلفــه تحلیــل محتــوا، شخصــیت بیمــارگون، فیلمنامــه واژگــان کلیــدی:
 .شخصیت
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Abstract 

The aim of the present study was to extract, criticize and evaluate the mentioned and 

unmentioned components of the pathological personality in script writing training 

books based on the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fifth 

edition. The research method was of qualitative type with object content analysis 

technique and Shannon with conventional approach. In this research, the books 

Story, Structure, Style and Principles of Screenwriting written by Robert McKee, 

How to Write a Screenplay written by Sidfield and Screenwriter's Guide written by 

Sidfield were considered as examples of educational books in this field. The results 

indicated that data extraction included two theoretical codes of personality stability 

and personality emergence. In relation to the theoretical code of personality stability, 

the core codes of trait stability and genetic stability were extracted. In relation to the 

theoretical code of personality emergence, which includes pathological personality, 

the core codes of lack of impulse control, impaired interpersonal functioning, 

impaired emotion, impaired cognition, superficial and unpredictable attractiveness 

were extracted. The findings showed that there are codes of traits pattern, inflexible 

cognitive pattern, inflexible emotional pattern, inflexible impulse control and 

inflexible interpersonal functioning based on DSM-5 in script writing books, and at 

the same time, there are codes of different cultural patterns and patterns Biology 

based on DSM-5 are not available in the books and they have not been considered in 

the characterization. 

Keywords: Content analysis, Pathological personality, Personality 

components, Scriptwriting, Theorical codes. 
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 مقدمه
هـای نمایشـی عصـر حاضـر اسـت و       قالـب گـذارترین و کارآمـدترین   تأثیرسینما یکی از از 

های مختلف واقعیت را به مرد  نشان دهد و بـه دلیـل    تواند جنبه ای از هنر است که می شاخه
ها، برای حل این معضل از علم  از باطن و درون انسان 2پردازی و شخصیت 1ابها  در شناخت

گرایـی   همـین دلیـل هـم    گیـرد. بـه   پردازد، بهره مـی  که به بررسی رفتار عینی می شناسی روان
عنـوان علمـی    به شناسی روانکند و  عنوان هنری که پیامی را به مخاطب خود القا می  سینما به
در  شناسـی  روانای را تحـت عنـوان    کننده ذهن و روان همین مخاطب اسـت، شـاخه   که بیان

دارد  اسـت کـه بـر پایـه گسـتره تحقیقـات میـدانی و مطالعـات بنیـادین قـرار            سینما بنا نهاده
 (.25، 1398؛ ترجمه موسوی و گنجی، 2018 ،3)دیانگ

اسـتدلال   ۀاختصاصی و برجسـت  مؤلفۀن آن را توا با توجه به تعریف شخصیت که می
تعامــل شــخ  بــا محــیی اجتمــاعی و  ۀجــان و رفتــار دانســت کــه شــیوه و رویــو تفکــر، هی
چــه در  و شناســی روانتــرین مفهــو  چــه در    محــوری، آورد اش را پدیــد مــی  فیزیکــی
همین اسـاس، از اقـدامات    بر ؛نویسی، شخصیت است که ناظر بر ساختار انسان است هفیلمنام

امـا   ،های متفـاوت اسـت   مهم یک نویسنده بررسی وجوه شخصیت بر اساس زوایا و دیدگاه
ترین بُعد یک شخصیت که در این پژوهش به آن خواهیم پرداخـت، بُعـد روانـی آن از     مهم
های شخصـیت در یـک    وری هنجار آن است که در تحلیل رفتارها و کنشهای نا همؤلفمنظر 

توان به هیجان، شناخت، روابی  درا  از اهمیت بالایی برخوردار است. این ابعاد روانی را می
 نیبرابنـا  (.869 :2021 ،6امریکـا )انجمـن روانززشـکی    تقسیم کرد 5و کنترل تکانه 4فردی بین

 یاساس ـ اتیخصوص و ها یژگیو ،خود یتیشخص یالگو نینخست خلق یبرا سندهینو معمولاً
 نـوع  ،تجربـه  از عمـده  طـور  بـه  را آن وکند  مطرح می است تیشخص آن دهنکن یتجل که را
، روانشـناس  از گـرفتن  یار: ی ـماننـد  خـود  یدانی ـم قـات یتحق و لی ـتخ از الها  ۀنحو ،ستیز

الگـو بـه یـک شخصـیت      کند. اما باید برای تبدیل شـدن آن  می افتیدر رهیغ و فن صاحبان
 انـواع  و نابهنجـار ، بهنجـار  تیشخص ـی بـرا  که شناسی روانآن را با علم  باورپذیر و جذاب،

هـای یـک    همؤلف ـبزند. بدین جهت برای تعیـین   وندیپه است، مؤلفدارای  یتیشخص یها پیت
( مـدلی بـا   870 :2021) امریکـا شخصیت بیمارگون که بر اساس تعریف انجمن روانززشکی 

                                                                                                                                        
1.  Cognition 
2.  Characterizations 

3.  Diang  

4.  Interpersonal Relationships 

5.  Impulse Control 

6.  American Psychiatric Association 
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ز تجارب درونی فرد و رفتارهایی اسـت کـه بـه طـور واضـف از فرهنـگ و انتظـارات        ثبات ا
اند، در نوجـوانی یـا اوایـل بزرگسـانی در      جامعه فاصله دارد. الگوهای شخصیت غیرمنعطف

کنند، در طول زمان پایدارند و به آزار و رنجش شخصی و یا نق  در عملکرد  فرد بروز می
لذا برای طراحـی یـک شخصـیت منسـجم، بایـد از کتـاب        شوند، را طراحی نماید. منجر می

 بنــدی طبقــهکــه یــک نــوع  1پــنجم نســخۀراهنمــای تشخیصــی و آمــاری اخــتلالات روانــی 
 اختلالات روانی به همراه معیارهای مرتبی با آن است، بهره گرفت.

پردازی  و شخصیت شناختی روانهای فرایند این اساس، سینماگری که با مفاهیم و بر
تواند محتـوا و هـدف مـورد نظـر      ر اصول و قواعد روانی آشنایی داشته باشد بهتر میمنطبق ب

ه از لحاظ علمی و تجربی منطقی فیلمنامبا موانع موجود در   خود را در نوع برخورد کاراکتر
ی، کمبـود  نویس فیلمنامههای  ترین مشکل در کتاب سازد و به مخاطب خود انتقال دهد. عمده

ی است. علت این امر در ایـن موضـوع اسـت    پرداز شخصیتشخصیت و اطلاعات مرتبی با 
با وجود اشـارات بسـیاری کـه نویسـندگان      ،نویسی هفیلمنامهای آموزشی  کتاب متأسفانهکه 

بسیار جسته و گریخته و تنها با مثال، بـه  ، اند شخصیت داشته ۀمؤلفاین کتب در بحث اهمیت 
مدون و ساختارمندی از ایـن   ول و قواعداص اند و توصیف و توضیف یک شخصیت پرداخته

شناختی از یک شخصـیت دارای   ،در نتیجه .اند ه و انواع خلق مرتبی با آن را بیان نکردهمؤلف
هـای متعـددی بـرای خلـق یـک       دراین بین، پـژوهش  شود.  اختلال نیز به خواننده منتقل نمی

اراکترهای اصلی بر از طریق تحلیل ک بیمارگونشخصیت جذاب و گیرای دارای اختلالات 
 :1396) لی و پیرصـوفی املشـی   طبق مطالعه حسنو انجا  شده است  شناسی روان اساس علم 

صـرفا توصــیفات موجـود در آثـار متعــدد     ،( هـدف از پـژوهش بســیاری از پژوهشـگران   61
انـد علـل شکسـت و یـا موفقیـت نویسـنده را بـرای آفـرینش یـک           و نتوانسـته  بـوده داستانی 

ها و مطالعـات در   ن کنند. همین موضوع موجب شده بسیاری از پژوهششخصیت جذاب بیا
بایـد   کننـد. البتـه  پردازی موفـق   این زمینه نتوانند کمکی به بهبود خلق شخصیت و شخصیت

ــای        ــد  وجــود معیاره ــه: ع ــبی از جمل ــواملی نس ــه ع ــت ک ــر گرف ــز در نظ ــه را نی ــن نکت ای
، اخـتلاف سـلیقه و نظـر در میـان     پردازی موفق، عد  وجود الگویی دقیق و آشکار شخصیت

مخاطبــان و منتقــدان و غیــره وجــود دارنــد کــه داوری و قضــاوت قطعــی را دچــار مشــکل  
ی بـه  داخل ـ یهـا  پـژوهش  در گفـت  توان یم شده مطرح یپژوهش اتیادب به توجه باد. نکن می

بیمارگون  تیشخص های همؤلفتعیین  با مرتبی ،مطالعات نیشتریب های اخیر خصوص در سال
 انـد   اریبس و است گرفته صورت شاهنامه ویا رمان ی از جملهداستان یها تیشخص رموردد

                                                                                                                                        
1.  Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) 
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 .است  شده پرداخت لمیف کی یها تیشخص لیتحل به
 هـای  همؤلف ـ توجـه بـه  کـه بـا    آیـد  پـیش مـی   سـؤال این  ،شده با توجه به نکات مطرح

ت روانی راهنمای تشخیصی و آماری اختلالا کتاب ذکر شده بر اساس بیمارگونشخصیت 
ی را نویس ـ فیلمنامـه هـای موجـود در فصـول شخصـیت کتـب      ءتوان خلا ، آیا مینسخۀ پنجم

کشف کرد یا خیر؟ بنابراین ایـن پـژوهش قصـد دارد بـا بررسـی و تحلیـل محتـوای فصـول         
 ها پاسخ دهد که نویسان به این پرسش فیلمنامهمرتبی با شخصیت در کتب رایج در میان 

 نویسی کدامند؟ نامه فیلمۀ شد در کتب مطرحبیمارگون یت شخص ذکرشدۀهای  . مؤلفه1
 ؟نویسی کدامند فیلمنامه ۀشد در کتب مطرحبیمارگون شخصیت  ۀهای ذکرنشد . مؤلفه2

 

 پژوهش ۀپیشین
 تنگاتنــگ ارتبــا  تــوان هــایی وجــود دارد کــه مــی ی راهتیشخصــ یالگــو نیبهتــر نمــایش یبــرا

را  یداسـتان  یهـا  تیشخص ـ رایب ـ یشـناخت  امعهج کردیرو قیطر از جامعه تیوضع و ها تیشخص
هـای روان   ها تحلیل کاراکتر و تعیـین اخـتلالات روانـی و یـا عقـده      وارسی نمود. یکی از این راه

ی داخل ـ مقـالات  و هـا  نامه نایپا یبررس باهای فیلم یا فیلمنامه است که متأسفانه  رنجوری شخصیت
( کـه بـه   12: 1397ا سـوقی و دادخـواه )  جز فـاطمی ویشـک   به که شد مشخ  ر،یاخ یها سال در

اش بر اسـاس راهنمـای تشخیصـی     های نرفته تحلیل شخصیت پارانوئید سیامک در فیلم ملی و راه
 لی ـتحل بـه  داخلـی دیگـری   پـژوهش  چیه ـ در اند، و آماری اختلالات روانی نسخۀ پنجم پرداخته

نشده است. اما مطالعـات   داختهرپ فیلمنامهکاراکتر در فیلم یا  بیمارگون آن یها مؤلفهشخصیت و 
 تری از این دست مطالعات را پوشش می دهد. خارجی ابعاد گسترده

هـای   و اخـتلالات روانـی در سـال    شناسـی  روان هایی که در حوزۀ یکی از شخصیت
هـای بسـیاری بـرای     اسـت. پـژوهش   1اخیر بسیار بحث برانگیز بوده است، شخصیت جـوکر 

تـوان بـه پژوهشـی کـه      کتر صورت گرفته است که مـی ین کاراتحلیل اختلالات شخصیتی ا
 جـاد یا یبـرا  یتلاش ـ: جـوکر  لی ـتحل و هی ـتجز»بـا عنـوان    (329 :2020) 2نیابیسـکر توسی ا
هـای اخـتلال    ، اشاره کرد. نویسـنده بـرای بررسـی نشـانه    هانجا  شد «لمیف نماد کی  یتشخ

اسـتفاده کـرده    مراهنمای تشخیصی و آماری اخـتلالات روانـی نسـخۀ پـنج    روانی جوکر از 
ی پیچیـده از  ب ـیترک وبسـیار مـبهم اسـت     آرتـور  روانی و شخصیتی یشناس بیسالبته آاست. 
. نویســنده بــا بررســی معیارهــای اخــتلال دهــد نشــان مــی یرعــادیغ هــای شخصــیتی ویژگــی

                                                                                                                                        
1.  Joker 

2.  Skryabin 



 67 ... نویسی: نقد و بررسی نامه تحلیل محتوای کتب فیلم

 

دارد کـه کـه آرتـور فـردی مبـتلا بـه اخـتلال         شخصیت ضداجتماعی به درسـتی اذعـان مـی   
ولی علائم اختلال شخصیت خودشیفته را به طور کامل بـروز   شخصیت ضداجتماعی نیست،

توان به آن اشاره  دهد. اما یکی از موضوعات مهمی که در بحث اختلالات شخصیت می می
اسـت. بـدین معنـا کـه فـرد       فـرد  یگویا با همخوان صفاتکرد، شروع علائم از نوجوانی و 

کنـد. در   بـرای درمـان اقـدامی نمـی     اش پذیرش ندارد و به همین دلیل بیمار نسبت به بیماری
حــالی کــه در فــیلم جــوکر، بارهــا شــاهد آن هســتیم کــه آرتــور بــه دلیــل رنــج کشــیدن از  

تـوان بـه طـور قطـع آرتـور را دارای اخـتلال        رود. بنـابراین نمـی   اش نزد درمانگر می بیماری
حم و های انتهـایی فـیلم بـه قـاتلی بیـر      شخصیت خودشیفته دانست. از طرفی آرتور در بخش

راهنمـای تشخیصـی و   معیارهـای   بـر اسـاس  شود که باز هـم   شخصیتی ضداجتماعی بدل می
اخـتلال شخصـیت ضـداجتماعی بایـد از کـودکی بـا        آماری اختلالات روانی نسخۀ پـنجم، 
 یارهای ضداجتماعی مشخ  شده باشد.اختلال سلو  و از نوجوانی با مع

بـین عناصـر فـیلم وجـود دارد،      بررسی ابعـاد روانـی یـک فـیلم و همچنـین ارتبـاطی کـه       
هـا آگـاهی    . هدف از انجا  بسیاری از پـژوهش فیلم است شناختی روانمهمترین هدف در تحلیل 

 کـاوش » عنـوان  با یپژوهشبخشی به جامعه و افزایش سواد بصری مخاطب است. بر همین اساس 
 انجـا   (78: 2019) 1اووه توسـی  ،«میتی و رنجش یها لمیف در تیخلاق قیطر از تیشخص اختلال
 دو تیشخص ـ رشـد  ۀمطالع ـ قی ـطر از تیشخص ـ اخـتلالات  یها شهیر و الگوها یبررس به که شد
بـه ایـن نتیجـه     نـدا یمل تیشخص ـ لیتحل و رنجش لمیف یبررس با د. پژوهشگرپرداز یم نامبرده لمیف

 اخـتلال  بـه  رسید که بر اساس راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی نسـخۀ پـنجم، ملینـدا   
 و شـود  مـی  داده  یتشـخ  اشـتباه  بـه  معمـولاً ی مبتلاسـت و ایـن اخـتلال در واقـع     مرز تیشخص
 و بـروز  بر روابی بودن موثر زانیم و خانواده کی یاعضا انیم روابی بر اختلال نیا تأثیر نیهمچن
 بـه  توجـه  بـا  نیـز  یتـیم را بیان نمود. همچنین در تحلیل شخصیت آسـتر در فـیلم    اختلال نیا ظهور
 لی ـتحل از. دانست یاجتماع ضد تیشخص اختلال یدارا را آسترِ توان یم موجود شواهد و معلائ
 یتـأثیرات  خـود  یخودبه  تیشخص تاختلالاکه  دیرس جهینت نیا به توان یم لمیف دو نیا یبررس و
 نی ـا اگـر  حـال  شـود،  مـی  یزنـدگ  امور از یبعض در یناتوان جادیا باعث که دارد فرد یزندگ در

 یزمـان  ژهی ـو به کند، یم جادیا یبار فاجعه تأثیر تواند یم دهد رخ یگرید یماریب با اههمر اختلال
 .کنند یزندگ یعاد افراد انیم در آزادانه بتوانند افراد نیا که

، تحلیـل بـر   لمیف یاصل کاراکتر یتیشخص اختلالات یآشکارساز های یکی از روش
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 انــواع»پــژوهش  اســاس همــین ربــ ؛و قبــل از بــه تصــویر کشــیدن آن اســت هفیلمنامــاســاس 
 (56 :2020) 2و پرمالاودین زمان نور توسی 1«درون و بیرون ۀفیلمنام در یتیشخص اختلالات

راهنمـای تشخیصـی و آمـاری اخـتلالات      با هدف انطباق اختلال شخصیت رایلی بـر مبنـای  
 داسـتان صـورت گرفـت.    اخـتلالات  آن جادیا در موثر عوامل نیهمچن و روانی نسخۀ پنجم

 ییشـرا  تمـا   کـه  اسـت  بشـاش  و مهربـان  یا هیروح با ساله ازدهی یدختر یلیرا درباره لمیف
 بـه  شـوند  یم ـ مجبـور  یلیرا نیوالد که یزمان تا است فراهم او یبرا آرا  یزندگ کی یبرا
بـه عقیـده   . کنـد  یم ـ ریی ـتغ زی ـچ همـه  نجـا یا در شـوند،  منتقـل ( سکویسانفرانس) یگرید شهر

 کنـد  یم رییتغ یریچشمگ طور به یلیرا ای یژگیو و تیشخص ،بعد به زمان آن ازپژوهشگر 
 .کند یم تیشخص اختلالات علائم بروز به شروع او و

 موضـوع  نی ـا سـت ینگر بدان نقادانه نگاه با توان یم که یجد و مهم اریبس ۀکتیک ن
 اظهـارنظر  یبرا راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی نسخۀ پنجم اساس بر که است
 ۀدور در را او یتیشخص ـ یهـا  یژگ ـیو دی ـبا تیشخص اختلالات به فرد کی یابتلا مورد در

 :2021 ،امریکـا  یروانززشـک  انجمـن ) داد قـرار  یبررس ـ مـورد  یبزرگسـال  لی ـاوا ای ینوجوان
 آن بـه  سـنده ینو که یعلائم و است کود  کی یلیرا هفیلمنام نیا در که ییآنجا از(. 870
 در کود  نیا یرفتارها واقع در دهد نشان را یلیرا تیشخص لاختلا نوع تا کند یم استناد
 نی ـا تـوان  ینم ـ نیبنـابرا  اسـت،  داده رخ او یبـرا  کـه  اسـت  یا نشـده  ینیب شیپ مهاجرت اثر

 .دانست مبتلا تیشخص اختلالات از کی چیه به را کود 
بسیاری از مطالعات در حوزه اختلالات روانی و تعیین ایـن اخـتلالات در    هدف

 و گـران ید افراد دارای این اختلالات بر تأثیر یچگونگکاراکتر یک فیلم نمایش مورد 
 یسـع ( اسـت کـه   113: 2018) 3سوهندرها پژوهش  است. یکی از این پژوهش بالعکس
 بـر  نیکـو  تیشخص لیتحل به یاجتماع ضد تیشخص اختلال یارهایمع به توجه با دارد
 ۀاشـار  عـد   پـژوهش  نی ـا در توجه قابل ۀمسئل. بزردازد او یها الوگیود رفتارها اساس
راهنمـای تشخیصـی و    طبـق  بـر  رای ـز است، نیکو یسالگ هفده از قبل علائم به سندهینو

 لیــتحل آن اسـاس  بــر زی ـن پژوهشــگر خـود  کـه  آمـاری اخـتلالات روانــی نسـخۀ پــنجم   
 تیشخص ـ اخـتلال  بـه  مبـتلا  فرد به زدن برچسب ازین شیپ است، داده شکل را تیشخص
 یصـورت  در اسـت،  یسالگ پانزده از قبل در سلو  اختلال علائم وجود ی،اجتماع ضد
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 سـن  نی ـا از قبـل  و شـود  یم ـ خو و خلق دیشد راتییتغ دچار یسالگ هفده در نیکو که
 .دهد ینم بروز خود از اختلال وجود بر دال یعلائم

 یهـا  پژوهش در که نمود عنوان توان یم شده  مطرح یپژوهش اتیادب به توجه با
 هـای  تعیـین مؤلفـه   بـا  مـرتبی  مطالعـات  نیشـتر یب هـای اخیـر   به خصوص در سالی داخل

ــا رمــان ی از جملــهداســتان یهــا تیشخصــ درمــورد تیشخصــ اخــتلالات  شــاهنامه و ی
 شـده  پرداخـت  لمیف ـ کی ـ یهـا  تیشخص ـ لی ـتحل به اند  اریبس و است گرفته صورت

 تیشخص ـ لاتاخـتلا  مطالعـات، مـرتبی بـا    نیشـتر یب زین یخارج یها پژوهش در .است 
 پرداختـه  تیشخص ـ اخـتلالات انواع دیگر  به اند  اریبس و است ی و مرزیضداجتماع

 در چـه  کـه  اسـت  نی ـا پـژوهش  نی ـا نهیش ـیپ دربـاره  تی ـاهم حـائز  نکتـه  اما. است  شده
 کـه  یسینو فیلمنامه های کتاب عنوان چیه به یخارج مطالعات در چه و یداخل مطالعات
 ،دنکن یم انیب را آن لیتحل نحوه و تیشخص یریگ کلش یچگونگ هیپا و اساس در آن،
توان این گونه برداشت کرد که اهمیت ایـن   . بنابراین میاست نگرفته قرار مطالعه مورد

ای دسـت کـم گرفتـه شـده و متأسـفانه در       های میان رشته کتب برای پژوهشگران حوزه
 خورد. های داخلی این مورد بیشتر به چشم می پژوهش

 

 روش
، 2005) 1یـه و شـانون   وهش حاضر از نوع کیفـی بـا تکنیـک تحلیـل محتـوای شـی      روش پژ
هـای از   های جدید و پرهیـز از مقولـه   های ناشی از مقوله از نوع متعارف مبتنی بر داده( 1277

ی اسـت کــه از شـیوه اســتقرایی بــرای   فراینــدپـیش پنداشــته اسـت. تحلیــل محتـوای کیفــی    
ایـن پـژوهش   . بـرد  هـا از طریـق مقایسـه مکـرر بهـره مـی       ها و مضامین، از داده  استخراج رده

شـده در کتـب آموزشـی رایـج در      بیـان  بیمارگونهای شخصیت  درصدد تعیین کردن مؤلفه
پـردازی در   نویسان است و همچنین قصد دارد فصول مرتبی با شخصیت و شخصیت میان فیلمنامه

بررسـی   شناسـی  رواندر علـم  های یـک شخصـیت بیمـارگون     این کتب را از نظر انطباق با مؤلفه
خلـق  ، 2رلی مـوریتز چا ۀنوشت داستانی ۀنگارش فیلمنامجامعۀ آماری این پژوهش شامل  لذا ،نماید

 داسـتان، نوشـتۀ لینـدا سـیگر،     نویسـی پیشـرفته   فیلمنامـه ، 3نوشتۀ لیندا سیگر های ماندگار شخصیت
نوشـتۀ   ونـه فیلمنامـه بنویسـیم   چگی، ک ـ مـک  رابرت ۀنوشت ینویس فیلمنامه اصول و سبک ساختار،

                                                                                                                                        
1.  Hsieh & Shannon 

2.  Charley Moritz 
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نوشـتۀ   ای در داسـتان و فیلمنامـه   ساختار اسطورهنوشتۀ سید فیلد،  نویس راهنمای فیلمنامهسیدفیلد، 
 ار نی ـارو ۀنوشـت  یس ـینو لمنامـه یف عناصـر نوشـتۀ سـیدفیلد،    یسینو فیلمنامه یمبان، 1کریستوفر وگلر

 ۀنوشـت  ینویس ـ نامـه فیلم اصـول  و سـبک  سـاختار،  داسـتان، ( 1: کتـب این میان  است، که از 2بلکر
 ۀترجم ـ لد،یدفیس ـ ۀنوشـت  میس ـیبنو لمنامهیف چگونه( 2 یگذرآباد محمد ۀترجم ،یک مک رابرت
ی اکبـر  عبـاس  ۀترجم به و لدیدفیس ۀنوشت نویس فیلمنامه یراهنما( 3 یمدن مسعود و یاکبر عباس

 .شد گرفته نظر در به عنوان نمونه
 ساختارمند فرایند، ز نوع متعارف( ا1278 :2005یه و شانون ) شی روش مهمویژگی 

یک توصیف از واقعیت اجتمـاعی از طریـق ایجـاد مضـمون      ۀکدگذاری، بررسی معنا و ارائ
تجزیه و تحلیل متون آغاز و سزس کدهای سه سـطحی   فراینداست. در پژوهش حاضر ابتدا 

ی بـاز،  های لاز ، ابتدا سعی در اسـتخراج کـدها   کدگذاری فرایندپس از انجا   شدند.انجا  
 ،دراین پژوهش یافت.ها ادامه  و این روند تا اشباع کامل تحلیل داده همحوری و نظری نمود

راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی نسخۀ بر اساس  بیمارگونهای شخصیت  همؤلف
شـامل  ت کـه  به عنوان واحد تحلیل متن و مطالب ارائه شده مـورد اسـتفاده قـرار گرف ـ    پنجم
 :باشند میر های زی همؤلف

 

های ملا  شخصیت بیمارگون طبق راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات  واحد تحلیل و مؤلفه   1جدول 
 روانی نسخۀ پنجم
 ها مؤلفه واحد تحلیل

ــفات  (1 الگوی صفات ــوانی ص ــود  (2 ،همخ ــیدن خ ــج نکش ــج  (3 ،رن رن
 ها تعمیم صفات به تما  موقعیت (4 ،کشیدن دیگران

 فاوتالگوهای فرهنگی مت
 

 ،فاوتـمت اطفیـع یگوـال (2 ،تفاوتـناختی مـالگوی ش (1
الگوی کنتـرل   (4 ،متفاوتفردی  عملکرد بین یالگو (3

 تکانه متفاوت )همگی متفاوت از فرهنگ(
 ،هـا  وارهـرحـط (3 ،تیـناخـای شـه فـحریـت(2 ،اـاورهـب (1 الگوهای شناختی غیرمنعطف

 (7 ،دلالاســـت (6 ،حـــل مســـئله( 5 ،گیـــری تصـــمیم (4
 هویت یابی (9 ،توجه و تمرکز (8 ،فراشناخت

  خــــود( 3 ،خــــودتنظیمی (2 ،خــــودکنترلی هیجــــانی (1 الگوهای هیجانی و عاطفی غیرمنعطف
ابـراز   (6 ،عشق ورزیـدن  (5 ،خودکارآمدی (4،مدیریتی
 مدیریت عواطف و احساسات (7 ،عواطف
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 1جدول ادامۀ 
 ها مؤلفه واحد تحلیل

 ،تماعیـاصلۀ اجـفظ فـح (2 ،گرانـه دیـینان بـد  اطمـع (1 فردی غیرمنعطف نالگوی عملکرد میا
ــران  (3 ــه دیگـ ــدید بـ ــتگی شـ ــل  (4 ،وابسـ ــد  تحمـ عـ

 های متفاوت با خود دیدگاه
پـروا و   رفتارهـای بـی   (2 ،عد  به تعویق انـداختن نیازهـا   (1 الگوی کنترل تکانه غیرمنعطف

ــانی ــدون فکــر   (3 ،ناگه ــردن ب ــل ک ــکل  (4 ،عم در مش
 ریزی و دنبال کردن آن برنامه برنامه

 وخو سرشت و خلق (2 ،شروع از نوجوانی (1 الگوهای زیستی
 

چه  شده تا آوری های جمع اشاره به این موضوع دارد که داده خ  روایی محتواییشا
  از هشت نفر از این شاخ برای محاسبۀ های سازه را سنجیده است. پژوهشگران حد جنبه

های  میزان مرتبی بودن داده کردندخواست و هنر در شناسی روان متخصصین حوزۀ
مرتبی، نیاز به بازبینی اساسی، مرتبی اما نیازمند بازبینی و غیر»با عبارات  را شده آوری جمع
را انتخاب کردند را بر  4و  3   کنند و تعداد متخصصانی که گزینۀمشخ «مرتبی کاملاً

 باشد، 7/0 از  تر کوچک نتایج از حاصل مقدار اگرها تقسیم نمودند.  کل تعداد کل آن
 تر  بزرگ 79/0 از اگر و گیرد انجا  ینیبازب دیبا باشد 79/0تا  7/0 نیب اگر .شود یم رد هیگو

، باتوجه به اینکه میانگین شاخ  روایی حاضر پژوهش در نیبنابرا. است قبول قابل باشد،
% قرار 79ها نیز بالاتر از  ریک از گویهبود و به تنهایی ه 87/0محتوایی به دست آمده 

 نیا است ذکر به لاز داشتند، بنابراین پژوهش دارای اعتبار درونی قابل قبولی است. 
 کداخلاق افتیدر به موفق الزهرا دانشگاهوزارت بهداشت در  اخلاق تهیکم در پژوهش

IR.ALZAHRA.REC.1401.106 دیگرد. 
 

 های پژوهش یافته
 و سـبک ، سـاختار ، داسـتان  کتـاب  سه از متشکل پژوهش نیا یآمار ۀجامع نکهیا به توجه با

 نیبنـابرا  اسـت،  میس ـیبنو فیلمنامـه  چگونـه  و نـویس  فیلمنامـه  یراهنما ،ینویس فیلمنامه اصول
 یپـرداز  شخصیت و تیشخص با مرتبی فصول جملات در نهفته ییمعنا واحد ابتدا پژوهشگر

 میمفـاه  نی ـااز  کـدهای نرـری، محـوری و بـاز    ج استخرابه  سزس و استخراج کتب نیا از را
چهارده کد شده از جدول بالا  پژوهشگر بر اساس مفاهیم استخراج در نهایتپرداخته است. 

 :استدست یافت که به شرح جدول زیر  نظریکد دو و سزس به  محوریکد  سه باز،
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 ویسی همراه با جملات شاخ ن کدهای باز، محوری و نظری شخصیت بیمارگون در کتب فیلمنامه   2 جدول

 نرری محوری باز جملۀ شاخص منبع صفحه

 عقل و هوش کند. نقش بازیگری باهوش را بازی می نویس راهنمای فیلمنامه 58

ت
ت صفا

ثبا
 

ت
صی
ت شخ

ثبا
 

 داستان و ساختار 69
میزان تحصـیلات و شـغل  بایـد مـورد     

 توجه قرار بگیرند.
 تحصیلات و شغل

 نویسیمچگونه فیلمنامه ب 55
ای می گویند بیست و چهـار سـال    عده

 سن مناسبی است.
 سن

 چگونه فیلمنامه بنویسیم 55
از نظر دیگران اشکالی نـدارد قهرمـان مـا    

 زن باشد.
 ها گرایش

 نویس راهنمای فیلمنامه 61
برای خلـق یـک شخصـیت ابتـدا بایـد      

 برای آن بطن بسازیم.
 سرشتی بودن

ت ژنتیکی
ثبا

 نامه بنویسیمچگونه فیلم 61 
این شغل طبع عصـیانگر سـارا را ارضـا    

 کند. می
 وخو خلق

 داستان و ساختار 69
هــر یــک از مــا ترکیــب خاصــی از     

 های ژنتیکی هستیم. داده
 اساس زیستی

 داستان و ساختار 73

هـایی کـه    تصمیمات هملت و انتخـاب 
کند شخصیت بـاهوش و محتـا  او    می

ی کوشد بر شـر و شـور جـوان    را که می
 لگا  بزند، آشکار کند.

 شروع از نوجوانی

 داستان و ساختار 72
ــود     ــتی و از خ ــان در حالــت مس قهرم

 ریزد. بیزاری دفتر کار را به هم می
 عد  کنترل تکانه

ت بیمارگون
صی
شخ

 

ت
صی
 بروز شخ

 نویس راهنمای فیلمنامه 61
 نـان یاطم عد  با دزد لمیف در کان مزیج
 .کند یم شروع همه به

 فردی میان عملکرد
 مختل

 عاطفه مختل فرد از نظر عاطفی هم مختل است. چگونه فیلمنامه بنویسیم 37

 نویس راهنمای فیلمنامه 60
شخصــیتی بیافرینــد کــه اعتقــاد داشــته  

دهــد خواســت  باشــد هــر چــه رخ مــی
 خداست.

 شناخت مختل

 نویس راهنمای فیلمنامه 60
ــرز     ــد و ط ــیش از ح ــان ب ــرور و اطمین غ

ی کــه  بــاختن  از آن مشــهود   برخــورد
 .است

 جذابیت سطحی

 بینی غیرقابل پیش در ذات او چه خواهیم یافت. داستان و ساختار 70

 



 73 ... نویسی: نقد و بررسی نامه تحلیل محتوای کتب فیلم

 

 گیری و نتیجهحث ب

اخـتلالات شخصـیت در کتـب    ذکـر نشـده   هـای   پی تحلیل مفاهیم و مؤلفـه  این پژوهش در
ســبک و اصــول ، تارهــای داســتان ســاخ کتــابنویســان ) هفیلمنامــآموزشــی رایــج در میــان 

( اسـت و همچنـین در   چگونـه فیلمنامـه بنویسـم   و  نـویس  راهنمـای فیلمنامـه  ، نویسی فیلمنامه
  ها چگونه به ابعاد روانی یک شخصـیت پرداختـه شـده    جستجوی این است که دراین کتاب

 ایـن اسـت کـه نویسـندگان     توان گفت از نتایجی که از این پژوهش بدسـت آمـد   است. می
بـه کـار گیرنـد ولـی در     درسـتی   تبیـین   ،توانستند در یک یـا دو مؤلفـه  ی نویس فیلمنامهکتب 
نـوع زیسـت و    وبـه دانـش    تـا حـد زیـادی    خواننده بنابراینند. توصیفات کافی نیست مجموع
همین دلیل از کـاربرد ایـن کتـب بـرای نگـارش کـاراکتری         شود و به می ۀ خود متکیتجرب

 شود. معقول و باورپذیر کاسته می
ه فیلمنام ـ ۀنویسـند  ۀهوشـمندان  ۀمطالع ـ گفـت ت پـژوهش بایـد   سؤالاز پاسخ به قبل ا
های فکری جدیدی برایش ایجاد گـردد.   د ذهنیت نگارش او تغییر کند و حوزهشو باعث می
ه و در زمان یـاری گـرفتن از کتـب    فیلمنامقبل از شروع نگارش یک  نویس هفیلمنامبنابراین 
های موجودی که در میان سطور کتب مسـتور اسـت،    همؤلفو  ها باید با مقوله ،ینویس فیلمنامه

. شـاید بتـوان   کنـد از بیان جملاتـش در    کتب ۀآشنا گردد تا بتواند قصد و غرض نویسند
نسـبت   نـویس  فیلمنامـه ها را ناآگاهی  علت ناموفق و باورناپذیر بودن شخصیت بعضی از فیلم

 ی شخصـیت، کـدها  ازاسـتفاده مناسـب   ی و عد  نویس فیلمنامههای موجود در کتب  همؤلفبه 
شـده و   مطرح ت پژوهش حاضر، کدهایسؤالاپاسخ به در  پردازی دانست. هنگا  شخصیت

انـد؛ هرچنـد کـه      به شرح جدول ذیـل اسـتخراج گردیـده   نویسی  هفیلمنامدر کتب  ذکرنشده
هـا را   تـوان آن  کدهای بدست آمده از تحلیل محتوای کتب ذکرشده حاصل گردیده و نمی

نمـود. در واقـع   طور دقیق در یک کتاب آموزشی و به صورت مـدون و واضـف جسـتجو     به
نویسی یا نویسندگان دیگر باید بتوانند ابتدا چنین تحلیـل محتـوایی انجـا      دانشجوی فیلمنامه

داده و سزس کدهای مربوطه را استخراج نمایند. از آنجـا کـه ایـن کـار در اسـتطاعت افـراد       
دارد که در نویسندگی و خلق یک شخصیت بیمارگون بـا خطاهـا و   گیرد، احتمال  قرار نمی
 ها مواجه شویم. اغراق
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 نویسی بر اساس واحد تحلیل ای شخصیت بیمارگون ذکر شده و ذکر نشده در کتب فیلمنامهه مؤلفه   3جدول 

 هــای شخصــیت بیمــارگون ذکــر شــده در   مؤلفــه
 نویسی کتب فیلمنامه

نشده در کتـب   های شخصیت بیمارگون ذکر مؤلفه
 نویسی فیلمنامه

 الگوی زیستی الگوی صفات
 الگوی شناختی پایدار متفاوت از فرهنگ الگوهای شناختی غیرمنعطف

 الگوی عاطفی پایدار متفاوت از فرهنگ الگوهای هیجانی و عاطفی غیرمنعطف
 گفردی پایدار متفاوت از فرهن الگوی عملکردبین فردی غیرمنعطف الگوی عملکرد میان

 الگوی کنترل تکانه پایدار متفاوت از فرهنگ الگوی کنترل تکانه غیرمنعطف
 

 نویسی هفیلمنامهای شخصیت بیمارگون ذکرشده در کتب  همؤلف
 راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانـی نسـخۀ پـنجم    بر اساس :صفات یالگو

 منحصـر  و خـاص  وشر به فرد هر کند یم انیب که صفات یالگو عنوان  با دارد وجود یکد
 انی ـم ثبـات  و یزمـان  ثبـات  یدارا صـفات  نی ـا و کند یم برخورد اطرافش و ایدن با یفرد  به

 کسـان ی ها تیموقع و دادهایرو همه در افراد و است ثابت زمان طول در یعنی است، یتیموقع
 کـد  نیبنـابرا (. 249، 1397،یگنج؛ ترجمه 2018، امریکاانجمن روانززشکی ) کنند یم عمل
 یهمخوان شامل راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی نسخۀ پنجم در صفات یگوال

 یتمام به صفات نیا میتعم و گرانید دنیکش رنج خود، دنینکش رنج فرد، یگویا با صفات
 یکـدها  شـده،   مطـرح  کتـب  بر اسـاس  شده انجا  یها لیتحل و ها یبررس با. است ها تیموقع
 بـه  کـه  معنـا   نیبـد  کنـد،  یم ـ مطابقـت  صـفات  یالگو مفهو  با یکیژنت ثبات و صفات ثبات
 بـاهوش  زانی ـم از صـحبت  یس ـینو هفیلمنام ـ یها کتاب یپرداز تیشخص در یوقت مثال فرض
 زمـان  طـول  در کـه  اسـت  یصفات همان منظور شود، یم تیشخص کی لاتیتحص ای و بودن
 هــوش، و عقــل بــه را کتــب از شــده اســتخراج صــفات ثبــات تــوان یمــ پــس. اســت داریــپا

 ثبـات  کـد . کـرد  معنـا  رهیغ و سن لات،یتما و شاتیگرا همان ای تیجنس شغل، لات،یتحص
 فطـرت  و ذات ای بودن یسرشت به اشاره و است صفات یالگو بر اساس گرید یکد یکیژنت
 بـا  کـدها  نی ـا انطباق در که یا نکته. دارد رهیغ و یستیز یها داده وخو، خلق ت،یشخص کی

 یسـع  اریبس ـ هـا  کتـاب  نی ـا سـندگان ینو که است نیا کرد اشاره انتو یم صفات یالگو کد
 امـا  ،آورنـد  انی ـم بـه  یکیژنت ثبات ای صفات ثبات از ییها مثال یپرداز تیشخص یبرا دارند

 را یبنـد  دسـته  نی ـا مدون صورت  به و ندینما محقق را امر نیا یکاربرد صورت به نتوانستند
 یمبـاد  کـه  تیشخص ـ کی درمورد یمثال سینو هنامفیلم یراهنما کتاب در مثلا دهند، انجا 
 تـوان  یم ـ را بـودن  یراض ـ ازخود واقع در یول  شود یم آورده است، یراض ازخود و آداب
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 بـه  کـه  اسـت  آن تـر  مناسـب  نیبنابرا. داد نشان فرد به  نسبت گرانید دنیکش رنج از ییالگو
 کی ـ ابتـدا  ت،یشخص کی سرشت ای وخو خلق از یرسازیتصو یبرا ییها مثال آوردن یجا 

 تیشخص ـ تـا  باشد داشته قصد که  یزمان هر بتواند خواننده تا ردیگ صورت مدون یبند طبقه
 صـفات  یالگـو  از یکل ـ یریتصـو  یبنـد  دسـته  نیا از یریگ بهره با ابتدا د،ینما خلق را خود
. کنـد  شـده  مطـرح  یهـا  مثـال  از اسـتفاده  و نگـارش  بـه  شروع سزس و باشد داشته تیشخص
 در شده مطرح یکیژنت ثبات و صفات ثبات یکدها شده، انیب مطالب به توجه با تاس یهیبد

 راهنمای تشخیصی و آماری اخـتلالات روانـی نسـخۀ پـنجم     صفات یالگو به  نسبت کتاب،
 نی ـا میتعم ای و صفات یناهمخوان به اشاره ها آن نیتر مهم از توان یم که دارند یکاست اریبس

 کتـب  از گـرفتن  یاری قصد به که یا خواننده نیبنابرا. کرد انیب را ها تیموقع تما  به صفات
 و یمنطق ـ ینیتـدو  توانـد  ینم ـ رود، یم ها آن سراغ به ماندگار تیشخص خلق یبرا یآموزش
 .باشند داشته خود ذهن در را یمرض تیشخص کی اتیخصوص از منسجم

روانـی   راهنمای تشخیصـی و آمـاری اخـتلالات    یبرمبنا :غیرمنعطف یشناخت یالگو
 باورهـا، : شـامل  که دارد وجود غیرمنعطف یشناخت یالگو عنوان با یمحور کد نسخۀ پنجم

 و توجـه  فراشـناخت،  استدلال، مسأله، حل ،یریگ میتصم ها، طرحواره ،یشناخت یها فیتحر
 تیشخص ـ یمحـور  کـد  در شده مطرح کتب لیتحل و یبررس با اساس نیبرهم. است تمرکز
 فـرض  بـه . دی ـگرد استخراج شده مطرح یها مثال اساس بر را مختل یشناخت یالگو ،یمرض
 هـر  کنـد  یم ـ انی ـب کـه  شـود  یم ـ یزن ـ دیعقا به اشاره میسیبنو هفیلمنام چگونه کتاب در مثال
 نیــا همــه و نــدارد آن در یتصــرف و  دخــل گونــه چیهــ دهــد رخ او یزنــدگ در کــه یاتفــاق

 و نـامعقول  یباورهـا  یاساس ـ یژگیو دو نیبنابرا است، خداوند اراده و خواست به رخدادها
 را دهـد  یم ـ لیتشـک  را افـراد  یزنـدگ  کننـده  ناراحـت  فلسـفه  نهیزم که یشناخت یها فیتحر
 :2018) 3و واردانـی  2، میرانـی 1رونسی ـخ پـژوهش  با افتهی نیا. افتیدر مثال نیا در توان یم
 روبه نگا ه که است یفرد او که دنکن یم انیب که جابز ویاست تیشخص لیتحل مورد در( 35
 دارد، یشناخت یریپذ انعطاف واقع در و شود می سازگار دیجد مسائل و تیموقع با شدن رو
 اسـت ( 2020) و همکـاران  6، چمبرلین5، لوپلی4آلبرتلا پژوهش با همسو اما است همسو ریغ

                                                                                                                                        
1.  Khairunas 

2.  Mirani 

3.  Wardani 
4.  Albertella 

5.  Le Pelley 

6.  Chamberlain 
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 بـا  مواجهـه  در رییتغ برابر در مقاومت و یسخت با یشناخت یریناپذ انعطاف کند یم مطرح که
 نی ـا داشـت  اذعـان  توان یم کد نیا مورد در که یا مسئله. شود یم مشخ  دیجد اتاطلاع
 متأسـفانه  اسـت،  تیشخص ـ کی یروان مهم ابعاد از یکی الگو نیا نکهیا به توجه با که است
 را آن تـوان  یم ـ شـده   لی ـتحل کتـب  کـل  از جملـه  سـه  ای ـ دو در تنهـا  ختهیگر و  جسته اریبس
 ییبـالا  اریبس ـ لیپتانس ـ الگو نیا که  یدرصورت که نمود انیب هگون نیا توان یم. نمود افتیدر
 دهی ـناد یمرض تیشخص کی خلق در مؤلفه نیا تیاهم دارد مارگونیب تیشخص خلق یبرا

  مطـرح  کتـب  در امـر  نی ـا و اسـت،   شده اشاره آن به نامحسوس و زیناچ اریبس و شده  گرفته
 از درسـت  یدرک ـ سـنده ینو ابتـدا  کـه  دبـو  نی ـا تر مناسب و است نشده نییتب یدرست  به شده
 انیــب بـه  سـزس  و کـرد  یم ـ جـاد یا مخاطـب  ذهـن  در را یشـناخت  یریناپـذ   انعطـاف  فی ـتعر
 .پرداخت یم تیشخص یشناخت یالگو از ییها مثال

راهنمـای تشخیصـی و آمـاری اخـتلالات روانـی       یمبنـا  بـر  :غیرمنعطف ۀتکان کنترل
ای رفتاره ـ ازها،ین انداختن قیتعو به عد : شامل منعطف ریغ ی  تکانه کنترل اریمع نسخۀ پنجم

 برنامـه  آن کـردن  دنبـال  و یزیر برنامه در مشکل فکر، بدون کردن عمل ،یناگهان و پروا یب
 تیاخـتلالات شخص ـ  جملـه  از یروان اختلالات از یاریبس به ابتلا ساز نهیزم مؤلفه نیا. است
 یقبل ـ یزیر برنامه بدون و عیسر لعملا عکس یبرا را یا نهیزم شیپ یتکانشگر واقع در. است
 یمنف ـ عواقـب  فـرد  کـه  نی ـا بـدون  کنـد،  یم ـ فـراهم  یخارج و یداخل یها محر  برابر در

همکـاران    و 3، چمبـرلین 2، پـوتنزا 1نبرگیفا)  ردیبگ نظر در گرانید ای خود یبرا را رفتارش
 کنترل عد  ۀمؤلف یبرا کتب از شده استخراج یکدها ار،یمع نیا اساس بر(. 591: 2009
 اطـراف  بـه  اءیاش ـ پرتاب اد،یز یخوار مشروب: مانند یجملات از مکرر صورت  به تکانه
 پـاره : ماننـد  آن عواقب گرفتن نظر در بدون و پروا یب یرفتارها انجا  ای خشم هنگا   به

 آن بـه  میس ـیبنو فیلمنامـه  چگونـه  کتـاب  در کـه  سیپل افسر مقابل در نامه یگواه کردن
 در یل ـیتحل کـه ( 2018) سوهندر پژوهش با افتهی نیا. است  شده استفاده کند، یم اشاره
 را نیکو پژوهش نیا در. است همسو دادند، انجا  نیکو یاجتماع ضد تیشخص مورد
 کننـد  یم ـ یمعرف ـ رفتار در پروا یب و یمانیپش فاقد ر،یپذ کیتحر پرخاشگر، یتیشخص
، 5، ولوتی4گاروفالو افتهی نیا با همسو. ستا تکانه کنترل عد  علائم از ها نشانه نیا همه که

                                                                                                                                        
1.  Fineberg 

2.  Potenza 

3.  Chamberlain 
4.  Garofalo 

5.  Velotti 
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 از یک ـی تکانـه  کنتـرل  ای ـ یتکانشگر که کنند یم مطرح زین( 186 :2018)و همکاران  1کالیا
 ناسـازگار  رفتـار  از شـکل  نیچند و تیشخص اختلالات یها یژگیو که است ییها سمیمکان
 بـه  را( یپرخاشـگر  ماننـد ) یسـاز  یرونیب و( خود به بیآس مانند) یساز یدرون علائم: جمله از
 نیب ـ کـه  گرفـت  نظـر  در ییها مؤلفه نیتر مهم از یکی توان یم را مؤلفه نیا. کند یم مرتبی هم
 از شـده  اسـتخراج  یکـدها  و راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی نسخۀ پنجم یالگو
 تکانـه  کنترل عد  و یتکانشگر از جامع یفیتعر خواننده اگر که معنا نیبد. دارد مطابقت کتب
 را کردنـد  مطـرح  هـا  کتـاب  در سـندگان ینو کـه  را ییهـا  نمونـه  توانـد  یم وضوح به باشد داشته
 .است مخاطب یبرا سندهینو درست نییتب از نشان امر نیهم و دینما ادرا 

 ساختار کی عنوان به یجانیه یریناپذ انعطاف :عواطف و جاناتیه بودن غیرمنعطف
 رشیپـذ  عـد   احساسات، از فیضع در  و یآگاه: املش که شود یم فیتوص یبعد چند

 یهـا  خواسـته  و یفـرد  اهـداف  کـردن  بـرآورده  در جـان یه کنتـرل  ییتوانا عد  احساسات،
 جـان یه یب ـ ای عاطفه یب ناسالم تیشخص واقع در(. 2018 همکاران، و گارفالو) است یتیموقع
و  3، اورزچوفســکی2جایمیســ) نــدارد الگوهــا نی ـا یرو یا هوشــمندانه کنتــرل بلکــه سـت، ین

 مـورد  کی جزه ب مؤلفه نیا پژوهش، نیا یها افتهی به توجه با(. 1932 :2014 ،4اسنولارسکی
 کتـاب  در که یمثال. است  نکرده مطرح یگرید مورد زیناچ و موجز یلیخ صورت به هم  آن

 فلـج  یجسـم  نظـر  از کـه  دارد یتیشخص ـ بـه  اشاره است شده مطرح میسیبنو هفیلمنام چگونه
 اسـت   شده فرد جاناتیه و احساسات یرو بر اتتأثیر جادیا باعث او جسم در نق  و است
 و خـورد  یم ـ مشـروب  ادی ـز شیها شکست در یکاف تحمل نداشتن لیدل به فرد که ینحو  به

 بـا  مطـابق . اسـت  فلـج  زین یعاطف نظر از سندهینو خود گفته به بنا و دارد ناسازگارانه یرفتار
 کـه  دهـد  یم ـ نشـان ( 586 :2017)و همکاران 7، مونتانو6، پوپولو5ویماجید پژوهش ،افتهی نیا

 هنگـا   نیهمچن ـ و یفـرد  اهداف یریگیپ هنگا  یمشکلات جادیا باعث یعاطف رشیپذ عد 
 در( 80 :2019) اووه مسـو یموناچ پژوهش با همسو افتهی نیا. شود یم یمنف احساسات تجربه
 یثبـات  یب ـ یالگـو  با را یاصل کاراکتر که است رنجش لمیف در ندایمل تیشخص لیتحل مورد
 نیهمچن ـ. کند یم یمعرف است، یمرز تیشخص اختلال یاصل یها همؤلف از یکی که یجانیه

                                                                                                                                        
1.  Callea 
2.  Sìmieja 

3.  Orzechowski 

4.  Stolarski 
5.  Dimaggio 

6.  Popolo 

7.  Montano 



 1402، پاییز و زمستان 53، شمارة هفتمو پژوهش و نگارش کتب دانشگاهی، دوره بیست      78

 

 بـد  دهـد  یم ـ نشـان  کـه ( 2018) همکاران و گارفالو پژوهش جمله از یادیز یها پژوهش با
 یاصــل مشخصــه کــه کــردن عمــل یتکانشــ و پرخاشــگرانه یرفتارهــا در یجــانیه یمــیتنظ

 ابعـاد  بـه  توجـه  بـا . باشـد  یم ـ راسـتا  هم زین دارد نقش است، یمرز و یضداجتماع تیشخص
 یبــرا کتــب ســندگانینو کــه یاریبســ یهــا مثــال وجــود بــا متأســفانه مؤلفــه، نیــا ۀگســترد
 صـورت   بـه  را آن و گرفتـه  دهی ـناد را مؤلفـه  نیا تیاهم اند، آورده انیم به یپرداز تیشخص
 منظـور  کـه  ابـد یدر وضـوح   به تواند ینم خواننده عنوان  چیه  به و ندا کرده انیب ابتر و نافرجا 

 چگونـه  اسـت،  یعاطف و یجانیه یریناپذ انعطاف از ییالگو یدارا که یتیشخص از سندهینو
 مطـرح  را ییهـا  نمونـه  ی،یشرا و تیشخص فراخور به سندهینو که است آن تر معقول و است
 کـه  یفـرد  از یدرسـت  ادرا  بتواند مخاطب تا باشد مؤلفه نیا از هینما چند یدارا که دینما
 .باشد داشته است، اختلال دچار یجانیه ای و یعاطف نظر از

 یبرمبنـا  غیرمنعطـف  فـردی  میـان  عملکـرد  یالگـو  :غیرمنعطـف  فـردی  میان عملکرد
 گـران، ید بـه  نـان یاطم عـد   شامل راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی نسخۀ پنجم

 متفـاوت  یهـا  دگاهی ـد تحمـل  عـد   ای ـ و گـران ید به دیشد یوابستگ ،یاعاجتم  ۀفاصل حفظ
 الگـو،  نی ـا یمحورهـا  یگستردگ به توجه با کتب، از شده استخراج یکدها بر اساس. است

 صـورت  بـه  توان یم را کد نیا کتاب دو در شده مطرح یها مثال از نمونه دو در تنها متأسفانه
 یارجاع با سندهینو سینو هفیلمنام یراهنما کتاب رد مثال عنوان به. کرد افتیدر ینامحسوس

 عـد   یعن ـی اخـتلال  یدارا فـردی  میـان  یالگو با را( کان مزیج) یاصل تیشخص دزد لمیف به
 کتـاب  در گرید یمثال در توان یم را نانیاطم عد  نیهم و کند یم یمعرف گرانید به نانیاطم

ویشـکا سـوقی و    یفـاطم  پـژوهش  تـه، افی نی ـا بـا  همسـو . کـرد  دایپ میسیبنو هفیلمنام چگونه
 تیشخصــ اخــتلال بــه مبــتلا را او امک،یســ تیشخصــ لیــتحل در زیــ( ن12: 1397) دادخــواه
. اسـت  گرانید به نانیاطم عد  اختلال نیا یارهایمع نیمهمتر از یکی رایز دانند یم دیپارانوئ

 متأسـفانه  خودشـان  بـا  انسـانها  ارتبـا   تی ـاهم به توجه با که کرد اشاره زین نکات نیا به دیبا
 و اسـت  نکـرده  یا اشـاره  آن بـه  راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی نسـخۀ پـنجم  

 و خـود  بـا  چـه  روابطـش  و است یاجتماع یموجود انسان نکهیا وجود با که نیا گرید مورد
 کی ـ صـورت  به هم  آن و کتاب کی در تنها یول اوست، یزندگ مهم ابعاد از گرانید با چه

 یهـا  کتـاب  یپـرداز  شخصـیت  در امـر  نی ـا خـ   لی ـدل نیهم ـ بـه . اسـت  شـده  حمطـر  نمونه
 شـده   مطـرح  کـه  یفیضـع  یها مثال به توجه با نیبنابرا. شود یم احساس اریبس ینویس فیلمنامه

 یفـرد  انی ـم عملکـرد  در اختلال که یفرد از روشن یریتصو کتب نیا ۀخوانند به توان ینم
 .است دهینرس سرانجا  به کاملاً امر نیا نییتب و داد ندارد نشا
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 نویسی هفیلمنامدر کتب بیمارگون شخصیت  ةنشدهای ذکر همؤلف
هـا و هنجارهـایی    فرهنگ اشاره به نظـامی از دانـش، ارزش   :الگوی فرهنگی متفاوت

شود و همچنین شامل: دین و اصـول   شود و از نسلی به نسل دیگر منتقل می که یاد گرفته می
هـای در  سـلامتی یـا     هـا، روش  وادگی، زبان، مناسک و آیینمعنوی زندگی، ساختار خان

بیماری و همچنین نظا  اقتصـادی، سیاسـی یـا حقـوقی آن جامعـه اسـت. فرهنـگ سیسـتمی         
 ،امریکـا پزشـکی   پویاست که ممکن اسـت در طـول زمـان دچـار تغییـر شـود )انجمـن روان       

 ــ (. در872، 2021 ذیرش بعضــی از واقــع فرهنــگ ابزارهــایی را بــرای پــذیرش و یــا عــد  پ
کنـد کـه    این امر را بیان می گذارد و های شخصیتی و یا رفتارهای خاص در اختیار می صفت

 نظر خشـک و غیرمنعطـف هسـتند و نمـادی از ناکارآمـدی      بعضی از الگوهای رفتاری که به
 ۀبـه جامع ـ   نسـبت هنجـار  یا  های سازگارانه واکنش ۀشخصیت دارد، ممکن است دربرگیرند

هنگا  این پژوهش  یکی از موضوعات مهمی که به  .(194 :2018 ،1)اکسلیوسآن فرد باشد 
شـده بـه موضـوع     کرد، عد  اشاره نویسندگان کتب مطرح  وضوح آن را مشاهده توان به  می

پـردازی و خلـق یـک     کـه بـرای شخصـیت    های فرهنگی است، یعنی زمانی فرهنگ و تفاوت
عنـوان   هـیچ   کننـد بـه    تر توضیحات خود مـی هایی برای فهم بیش شخصیت شروع به بیان مثال
بـه   .گیرنـد  شود را در نظر نمی ای که شخصیت در آن خلق می فرهنگ موجود در آن جامعه

هـای مختلـف بـه     رویکـرد فرهنـگ   ۀنویسـان بایـد از نحـو    هفیلمنام ـ( 3 :2021) 2کولر ۀعقید
بزذیرند یا بـه آن  خواهند مشکلات روانی را  ها نمی سلامت روان آگاه باشند. برخی فرهنگ

برای پرداختن به این نگرانی، برای نویسندگان مهم اسـت کـه الگوهـای فرهنگـی      بزردازند.
عـلاوه بـر افـزدون بـر      توانـد  مـی مطابق با جامعه شخصیت را روی پرده خلق کنند. ایـن امـر   

 ای را بر مخاطب ایجاد کند. مثبت فوق العاده تأثیرجذابیت درا ، 
 هنرهـا،  باورها، اعتقادات، شامل این مقوله متفاوت از فرهنگ:الگوی شناختی پایدار 

 عـاداتی  و رفتـار  ضوابی، تما  بالاخره و رسو  و آداب قوانین، اخلاق، ها، مهارت ها، ارزش
 و وظـایف  جامعـه  آن برابـر  در و گیـرد  فرامـی  ،وی از یک جامعهعض عنوان به فرد که است

شـود.   ها از نسلی به نسل دیگـر منتقـل مـی    موختهو این وظایف و آ دارد عهده بر را تعهداتی
بـوده   بادوا  شده مطرحشناختی  یالگوها افرادی که به اختلالات شخصیت مبتلا هستند، در
 یزنـدگ  آن در فـرد  کـه  یا جامعـه  فرهنـگ  از و اسـت  ثبـات  بـا  متفاوت یها تیموقع در و
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: ( نیز عواملی مانند1396) چی و فدایی .همسو با این یافته، وصلهاست متفاوت اریبس کند، یم
 .دانند را تحت تأثیر فرهنگ می تفکر و یرسازیتصو ،یادآوری استدلال، قضاوت، ادرا ،

 فـرد  شـده  انی ـب یالگوهـا  ،همؤلف ـ نی ـا در :فرهنـگ  از متفاوت داریپا یعاطف یالگو
 آن در فـرد  کـه  یا جامعـه  فرهنـگ  از و اسـت  ثبـات  بـا  متفـاوت  یهـا  تیموقع در و بادوا 
 یواکنش ـ یالگـو  کی ـ جـان یه ای ـ احسـاس  عاطفـه، . اسـت  متفـاوت  اریبس کند، یم یزندگ

 یهـا  پاسـخ  ،هـا  جـان یه .است یکیولوژیزیف و یتجرب ،یرفتار عناصر شامل که است دهیچیپ
 هـا  فرصـت  با کند یم کمک فرد به که هستند یجسمان و انگریب ،هدفمند ی،احساس ،دوا  کم
ه مؤلف ـاین  .شود سازگار شود، یم مواجه ها آن با یزندگ مهم عیوقا هنگا  که ییها چالش و

ه هــای مهــم در ابــراز و شــکل گیــری شخصــیت، در کتــب اصــلی مؤلفــبــه عنــوان یکــی از 
 نویسی مغفول مانده است. هفیلمنام

 انی ـب یالگوهـا  مؤلفـه  نیا در :فرهنگ از متفاوت داریپا فردی میان عملکرد یالگو
 در فرد که یا جامعه فرهنگ از و است ثبات با تمتفاو یها تیموقع در و بادوا  فرد شده
 افراد آن طی که است یروند فردی میان ارتبا . است متفاوت اریبس کند، یم یزندگ آن

 بــامــی غیرکلا و کلامــی هــای پیــا  طریــق از را معــانی و عواطــفت، احساســا اطلاعـات، 
ــران ــان در دیگ ــی می ــگذار م ــرد. دن ــان عملک ــردی می ــامل ف ــا : ش ــار انج ــ ک  ،یگروه
ی شـغل  و یشخص ـ شـرفت یپ یبـرا  ارتبـا   جـاد یا مـوثر،  ارتبا  یبرقرار ،یریپذ مشارکت

شخصـیت در فـیلم را بـا روابـی      اخـتلال ( ظهـور  80: 2019) اووههمسو با این یافته . است
در روابـی   ینـاتوان  جـاد یباعـث ا  کـه دانـد   مرتبی مـی  اختلال نیا بروزاعضای خانواده بر 

 .شود یافراد م یفردی بعد بین
 در مارگون،یب تیافراد مبتلا به شخص متفاوت از فرهنگ: داریکنترل تکانه  پا یالگو

کننـد، بـدون برنامـه هسـتند،      مقدمه، بدون فکر عمـل مـی   های ناگهانی و بی پاسخ به محر 
گیرنـد، مشـکل در تمرکـز کـردن و برنامـه ریـزی        پیامدهای عمل و رفتارشان را نادیده مـی 

کنند بایـد   گیرند احساس می هایی که تحت شرایی هیجانی قرار می اندارند. این افراد در زم
 شـده  انیب یالگوها ،همؤلف نیا در بلافاصله رفتاری انجا  دهند یا به خودشان آسیبی برسانند.

 آن در فـرد  کـه  یا جامعـه  فرهنـگ  از و اسـت  ثبات با متفاوت یها تیموقع در و بادوا  فرد
. الگوهـای فرهنگـی بسـیار در شـکل گیـری و ظهـور       تاس ـ متفـاوت  اریبس کند، یم یزندگ

 نویسان قرار بگیرند. هفیلمنامی در دسترس پرداز شخصیتدر  شخصیت موثرند و باید حتماً
شـروع علائـم از   سرشـت دشـوار، سـطف هـوش و     ایـن مؤلفـه شـامل     :الگوی زیستی
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، قبل از گونبیمار کند که افراد داری شخصیت ( نیز بیان می1 :2021) 1یاست. دال نوجوانی
شـوند، زیـرا تـا نوجـوانی کودکـان بـرای کسـب سـطف          نوجوانی مبـتلا تشـخی  داده نمـی   

جدیدی از دانش، مهارت و شایستگی نیاز دارند رفتارهایی را تجربه کننـد و بـرای ورود بـه    
نقش مستقل بزرگسالی آماده شوند. گاهی اوقات نیز تغییرات شخصیتی ناشی از ابتلا فرد بـه  

نتیجــه آثــار ســاختاری و  و عارضــه پزشــکی دیگــر اســت، یعنــی تغییــرات دریــک بیمــاری 
هایی از مسمومیت با یک مـاده یـا تـر  مصـرف آن مـاده       عملکردی آن بیماری یا بازتاب

مـدت اسـت و     مستلز  ارزیابی الگوی عملکردی فرد در طولانیبیمارگون است. شخصیت 
باشـد. گـاهی تغییـرات    خصوصیت شخصـیت خـاص بایـد در اوایـل بزرگسـالی محسـوس       

تـوان آن را باثبـات    و شرایی موقعیتی یا رویدادی است و نمی زاها استرسشخصیتی ناشی از 
بـر  شده اخـتلالات شخصـیت در نظـر گرفـت.      بنابراین نباید جزء معیارهای برآورد .دانست
کد باز شـروع از نوجـوانی تنهـا در یـک مثـال آن هـم در کتـاب         ،های پژوهش یافته اساس
در نظـر گرفـت.   توان جزء معیارهای تحقق یافته  شده که آن را هم نمی  کی بیان ت مکرابر

کنـد، شخصـیت بـاهوش و     هـایی کـه مـی    تصمیمات هملـت و انتخـاب  »در این کتاب آمده 
تـوان   پـس مـی  «. کنـد  کوشد بر شر و شور جوانی لگا  بزند، آشکار مـی  محتا  او را که می

نگـرفتن ایـن مؤلفـه بـرای توصـیف یـک شخصـیت         یکی از خ های این کتـاب را در نظـر  
ابتـدا   ،دانست، زیرا اگر نویسنده هنگا  تشـریف رفتـار و سـکنات یـک شخصـیت      بیمارگون

شـود کـه بـرای     بنابراین خواننده متوجه این موضـوع مـی   ،اشاره به الگوهای زیستی آن کند
ر را منطقـی و  ای وجـود دارد کـه آن رفتـا    زمینـه   ، گـاهی پـیش   بعضی از رفتارهای شخصیت

 پردازی نیست. کند و نیازی به تشریف اضافی در شخصیت باورپذیر می
کتـاب   نگـارش هـدف از   نکهیبا توجه به ا توان گفت میهای پژوهش  بر اساس یافته

و  یآگـاه  شیپرورش و افزا ت،یخصوص در بخش شخصه ب سانینو هفیلمنام یبرا یآموزش
مرتبی بـا آن اسـت و البتـه بـا توجـه بـه        میهو مفا تیبه شناخت شخص نسبت  سندهیدر  نو
بـه کـار    تیشخص کی فیتوص یکتب برا نیا یپرداز که در فصول شخصیت ییها عبارت
دارد و بـه   مـارگون یناهنجار و ب یتیها اشاره به پردازش شخص عبارت نیهم شتریاند که ب برده
کـه   «است راتریخوب گ تیشخص میسر و پا از ترس یب یتیشخص شکل دادن»ژان رنوار  انیب

مخاطـب اسـت، کتـب     یبـرا  ریضم ـ تیشخص ـ کی ـجذاب بودن ۀ دهند نشان زیامر ن نیهم
 تیشخص ـ کی ـرا در جهـت خلـق    نااسـتوار  ییها اند گا  پژوهش توانسته نیشده در ا مطرح
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کـه در علـم    یمتعـدد  یارهـا یاسـت کـه بـا وجـود مع     نی ـبردارند. اما مسئله مهم ا مارگونیب
 ینسخۀ پنجم بـرا  یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یب راهنمابر اساس کتا شناسی روان
 یهـا  و به مؤلفه  کتب تنها پنج مؤلفه را مطرح نموده نیا دارد،وجود  ناهنجار تیشخص یک
موجز  اریبس زین شده  انیب یها قابل ذکر است که مؤلفه زینکته ن نیاند. ا نکرده یا اشارهدیگر 

 دی ـداشـته باشـد. البتـه با    یالگوها دسترس ـ نیبه ا تواند ینم یراحت اند و خواننده به مطرح شده
 یکـاف  فاتیانجا  گرفته امـا توص ـ  یدرست به سندهینو نییدو مؤلفه، تب ای کیاذعان داشت در 

و از کـاربرد   شـود  یخـود م ـ   و تجربه ستی، نوع زهیبه دانش پا یمتک اریو خواننده بس ستین
 شده است.کاسته  ریورپذمعقول و با ینگارش کاراکتر یکتب برا نیا

 یآموزش ـ یهـا  کتـاب در با وجـود اینکـه   موضوع اشاره شود که نیبه ا دیبا انیدر پا
از   شیپ ـ یمرض تیو شخص تیمهم شخص اریبس میاز مفاه یفیتعار گونه چیه یسینو هفیلمنام
و فاقد پروتکل مدون و ساختارمند هسـتند، بـاز    وجود نداردپردازی  فصول شخصیتشروع 
 یتـلاش بـرا   امااند،  مؤثر عمل کرده یحدودبه مخاطبانش تا  نتقال بعضی از مفاهیمهم در ا
و بـالا رفـتن    نمایس ـ یکنـون  ییبـه شـرا   جهنبوده و با تو یاز عناصر، کاف یاریبس یساز مفهو 

ارائـه   یبه و یتیو با چه موقع یبا چه هدف لمیف کی  داند یمخاطب که م یا سطف سواد رسانه
 ماندگار است. یتیبهبود خلق شخص یبرا ییتلاش مجدد و ارائه راهکارها ازمندین شود، یم
 

 نرری پیشنهادهای
و  شناسـی  روانبـین رشـته    ،ای با توجه به اینکه این پژوهش یکـی از موضـوعات میـان رشـته    

های پـژوهش   را مورد بررسی قرار داده است، بنابراین از مهمترین محدودیتنویسی  هفیلمنام
وجـود مطالعـات کیفـی     ،موضوع اشاره کرد که به دلیل بدیع بودن عنوان پژوهشتوان به این  می

شخصـیت،  در بدین معنا کـه بـا توجـه بـه گسـتردگی مفـاهیم موجـود         ؛همسو بسیار محدود بوده
پژوهشگران بسیار اندکی به خصوص در سـطف داخلـی روی موضـوعات مـرتبی مطالعـه انجـا        

یشـینه پـژوهش آنگونـه کـه بایـد دربرگیرنـده موضـوع        شـود تـا پ   اند و همین امر موجب می داده
کتاب انتخاب شـده و مـورد    نویسی، تنها سه همچنین، از کتب اصلی در فیلمنامهپژوهش نباشد. 

ی بـه صـورت جسـته و گریختـه از بـین      پـرداز  شخصیتتحلیل محتوا قرار گرفتند تا مطالب 
در خصـوص طراحـی و    شـود مطالعـات بعـدی    هـا اسـتخراج شـوند. پیشـنهاد مـی      مفاهیم آن

، اقـدا   شناسـی  روانی باتوجه به معیارهـای شخصـیت در   پرداز شخصیتهای  نگارش کتاب
 نویسان جوان نمایند. هفیلمنامنموده و در این راستا کمک شایان توجهی به 
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 کاربردی پیشنهادهای
 هـای  همؤلف ـبندی اخـتلالات روانـی و اینکـه در ایـن پـژوهش بـه        با توجه به گستردگی طبقه

 راهنمای تشخیصـی و آمـاری اخـتلالات روانـی نسـخۀ پـنجم      اختلالات شخصیت بر اساس 
بنـدی   گردد مطالعات بعدی در خصوص هر یک از طبقه پرداخته شده است، لذا پیشنهاد می

باشـد.   راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی نسـخۀ پـنجم   اختلالات روانی بر اساس
الگوی صفات، الگوی شناختی  های این پژوهش کدهای فتههمچنین با توجه به اینکه طبق یا

ناپـذیر و   انعطـاف  فـردی  میـان ناپذیر، الگوی عملکرد  ناپذیر، الگوی هیجانی انعطاف انعطاف
راهنمای تشخیصـی و آمـاری   کنترل تکانه انعطاف ناپذیر در کتب موجود هستند و منطبق با 

 بعـدی دربـارۀ  د مطالعـات کیفـی   شـو  د مینیز هستند، لذا پیشنها اختلالات روانی نسخۀ پنجم
هـا در   ایـن یافتـه   تـأثیر ها در تحلیل یک شخصیت در فیلم انجا  گیـرد تـا    اثربخشی این یافته
 باورپذیر از منظر مخاطب مشاهده شود. خلق شخصیت بیمار
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