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 تأکید با فرهنگیان دانشگاه عمومی دروس راهکارهای و ها چالش
 دانشجویان نظر از درسی های کتاب بر

 2اسرا زارع، 1*مظهر بابایی
 

 چکیده
از  درسی های کتاب بر تأکید با فرهنگیان دانشگاه عمومی دروس راهکارهای و ها چالش یحاضر، بررس هدف پژوهش

 یآمـار  ۀبهـره ررفتـه .ـد. عام  ـ    یفـی ک یمحتـوا  یـ  به هدف پژوهش، از روش تحل یابیدست یود. براب دانشجویان نظر
 اسـتفاده  با که بود 1401ـ1400تحصیلی  سال دراستان کردستان  یانم لمان دانشگاه فرهنگ  ـ  دانشجو یهپژوهش .ام  کل

 ۀ، مصـاح  هـا  داده یآور ابـاار عمـ    ..ـدند  خـاب انت نمونـه  عنوان بهها  نفر از آن 69 ت داد هدفمند، ریری نمونه روش از
مقولـه بـود.    ینکدام .ام  چند .د که هر بندی ط قهو راهکارها ها  .ام  چالش یدر دو تم اصل ها یافتهبود.  یافتهساختار یمهن
(، مفهـوم  34 و مقولـه  4)در  یداسـات  یا حرفـه  ۀحـوز  هـای  چـالش  .ام  چهار دسته: یدروس عموم یها چالش ها، یافتهاساس  بر

)در  یدروس عمـوم  دانشـگاهی  درسی کتبحوزۀ  یها مفهوم(، چالش 31مقوله و  5)در  یاندانشجو یا حوزۀ حرفه یها چالش
 هـای  یافتـه  اسـاس  بـر  همچنین،(، بود. مفهوم 25 و مقوله 3 در) ینقش دانشگاه در دروس عموم با مرت ط های ( و چالشقولهم 20

 44مقولـه و   4)در  یداسـات  یا به حـوزۀ حرفـه   مربوط راهکارهای.ام   یروس عمومد یها کاهش چالش یپژوهش، راهکارها
 کتـب بـه حـوزۀ    مربـوط  راهکارهـای مفهـوم(،   16 مقولـه و  4)در  یاندانشـجو  یا به حوزۀ حرفـه  مربوط راهکارهایمفهوم(، 
 یدر دروس عمـوم مربوط بـه نقـش دانشـگاه     راهکارهای، و سرانجام، قوله(م 13)در  یدروس عموم یدانشگاه یدرس
بهتـر در دروس   هـر چـه   وری بهـره بـه منظـور    کـه  داد نشـان  پـژوهش  نتـای   کلی، طور به( بود. مفهوم 34 و مقوله 4 در)

دانشـگاه   سطح درو  درسی کتب دانشجویان، اساتید، ای حرفه حوزۀ در یلازم است اصلاحات ی،دوره کار.ناس یعموم
 دانشـجویان  نگـرش  تغییر یبرا تلاش ید،اسات یسکردن روش تدر روز بهه ب توان یم اصلاحات ینا ۀعمل انجام .ود. از

دانشگاه  با  ینمسئول یشترب یهماهنگ ی،دانشگاه عمومی دروس کتب محتوای در اساسی تغییر ی،نس ت به دروس عموم
 منـاب   و هـا  بکتـا  کیفیت به ود برای یکتب درس ینمناسب به مؤلف یبازخوردها ۀارائ  ینهمچن و یان،و دانشجو یداسات
 .کرد ا.اره

ــدی ــان  چــالش :واژرــان کلی دروس عمــومی دانشــگاه  ، راهکارهــایهــای دروس عمــومی دانشــگاه فرهنگی
 ی.دانشگاه یکتب درس فرهنگیان،
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Abstract 
The aim of the current research was to identify the challenges and solutions of the 

general courses of Farhangian University with an emphasis on textbooks from the 

students' point of view. To achieve the goal of the research, the qualitative approach 

and content analysis methods of the descriptive type of written text were used. The 

field of research included 69 student-teachers of Farhangian University of Kurdistan 

province in the academic year of 2000-2001, who were selected using a purposeful 

method. The data collection tool was a researcher-made semi-structured interview. 

The findings were obtained in two main themes, including challenges and solutions, 

and each of them included several categories.the results showed that challenges of 

general courses were categorized into four main challenges: first, the challenge of 

the professional field of professors (in 4 categories and 34 concepts), second, the 

challenge of the professional field of students (in 5 categories and 31 concepts), The 

third was the challenge of university textbooks of general subjects (in 20 categories ), 

and the fourth was the challenge of the role of universities in general subjects (in 3 

categories and 25 concepts). Solutions to reduce the harms of general subjects were 

also presented in four main themes (12 categories) and 13 cases. First, solutions in 

the professional field of professors (in 4 categories and 44 concepts), second, 

solutions in the professional field of students (in 4 categories and 16 concepts), 

third, solutions in the content field of general course resources (in 13 categories ), 

including: Revision of university textbooks and the structure of general courses and 

finally, solutions for the role of the university in general courses (in 4 categories and 

34 concepts). In order to be as efficient as possible in general undergraduate courses, 

we need to make changes in the field of professors, students, textbooks and 

university officials. Among these changes are the updating of professors' teaching 

method, change of students' attitude, fundamental change in the content of university 

general course books and greater coordination of officials with professors and 

students, as well as giving back to the authors of textbooks in order to make these 

books more efficient. 

Keywords: Curriculum challenge, students, Farhangian University, general 

courses, curriculum solutions, university textbooks. 
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 مقدمه
آموزش و یادریری را در طول زندری، به عنـوان   ویکم فضای باز آموزش عالی در قرن بیست

ر.د فردی و تحرک اعتماعی، بـه منظـور آمـوزش بـرای .ـهروندی کامـ ، بـا        فرصتی برای 
زا، تحکیم حقوق بشـر،   درون سازی یتانداز عهانی و مشارکت ف ال در عام ه، برای ظرف چشم

 .(1998، سوئد، 1)کنفرانس عهانی آموزش عالی کند یدموکراسی و صلح فراهم م
عایگــاه خــود را در  در کنــار آمــوزش و تربیــت تخصصــی، آمــوزش عمــومی نیــا 

های کاردانی و کار.ناسی( حفظ نموده است و ال تـه بـین    های دانشگاهی )در دوره آموزش
 ۀبرنام»، «پایه مشترک ۀبرنام» های متفاوتی همچون های درسی آموزش عالی با ع ارت برنامه
برنامـۀ  صورت، ایـن بخـش از    هر .ود. در و آموزش عمومی مطرح می« های اساسی مهارت
عـا    بـه عنـوان   ،اسـت  یدانشـگاه  یدرس ـ کتـب  .ـام  کـه   آن اتی ـمحتو یـژه و به و یدرس

ــذیر و عنصــر اساســی از   عــدایی ــۀ درســیناپ هــای مختلــ   آمــوزش عــالی در نظــام  برنام
ها و مؤسسات آموزش عـالی، ملـام هسـتند     دانشگاه ۀ. در کشور ایران، هم.ده است .ناخته
انشـجویان ارائـه دهنـد و دانشـجویان نیـا      درسی عمومی را در مقط ی خـا  بـه د   ۀکه برنام

 بــدون تردیــد(. 98 :1387، موظــ  بــه رذرانــدن ایــن دروس هســتند )عــارفی و همکــاران
هـا و مؤسسـات آمـوزش عـالی، در توفیـ  یـا        هـای درسـی دانشـگاه    برنامـه ی درس اتیمحتو

 ،یدانشـگاه  یدرس ـ کتـب  یمحتـوا  کننـد  ی نـی   .کست این دروس، نقش کلیدی ایفا مـی 
هـا بـه    رو بـودن دانشـگاه   نمای میاان پیشرفت و ان کاسی از پاسخ های درسی آینه تمام برنامه

هـا را   به چنین اهمیتـی بایـد میـاان توعـه بـه آن       توعه نیازهای در حال تغییر عام ه هستند. با
ررفتن نتای  ارز.یابی دانشجویان تـلاش لازم را بـرای    نظر الامکان با در افاایش داد و حتی

 (.3 :1386داد )فتحی واعارراه و .فی ی،  صلاح و تغییر.ان در دستور کار قراربررسی، ا
اصـلی   دسـتۀ های مختل  تحصیلی در دو  در نظام آموزش عالی کشور دروس ر.ته

ها یکسان است بـه   .ود. در دروس عمومی که بین غالب ر.ته عمومی و اختصاصی ارائه می
هـای عمـومی زنـدری     دانشـجویان در حـوزه   پروری دهی باورها، رفتارسازی و اندیشه عهت

انـد،   ها و باورهای دینی طراحی .ـده  .ود. غالب این واحدها باهدف ت می  اندیشه توعه می
بـدنی و سـواد عمـومی      های تشکی  خانواده، تربیـت  هرچند واحدهای درسی دیگر به حوزه
ر واحـدهای  بیشـت  ،هـای عمـومی   .ـوند. در کنـار درس   در زبان فارسی و خارعی مربوط می
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ها ارت اط کام  دارد رسالت ایـن   تخصصی آن ۀر.تدرسی دانشجویان دروسی هستند که با 
های تخصصی دانشـجویان در ر.ـته تخصصـی     ها و مهارت ها تحصی  و ت می  آراهی درس

برنامـۀ  توان دروس عمـومی   (. در ت ری  می57: 1389و همکاران   یآنان است )مصر آباد
کار.ناسی تلقی کرد که در  ۀه عنوان بخش رسمی از آموزش دوربآموزش عالی را  درسی

  به 1987.ود )کانرد،  مشترک ارائه می به طورتخصصی به همۀ دانشجویان  های کنار درس
اختیـاری   به صـورت ها  (. ال ته برخی دروس در دانشگاه3: 1395نق  از عایای و همکاران، 

ها را انتخـاب   دلخواه خود آن  دهد تا به ه را می.وند که به دانشجویان این اعاز قرار داده می
نظـر از   دانشـجویان صـرف   ۀان هم ـ.ود کـه می ـ  هایی رفته می به درس کنند. دروس عمومی

نیاز، موظـ    افاایش اطلاعات عمومی و مورد به منظور.ان مشترک است و  تحصیلی  ۀر.ت
، 2و  1اسـلامی   ۀندیش ـتشان هستند که .ـام  دروس: ا به رذراندن آن تا پایان طول تحصیلا

انقلاب اسلامی ایران، اخلاق خانواده، آیین زندری، تفسیر موضوعی اسلام، تاریخ فرهنـ   
و تمدن اسلامی، تاریخ تحلیلی صدر اسلام، دانش خانواده و عم یت، فارسی عمومی، زیان 

 :1396)آریـانی    .ـوند  و آ.نایی با دفاع مقدس مـی  3و  2، 1، ورزش تربیت بدنیعمومی، 
هـای عمـومی، توانمنـدی در     آموختگـان بـه اطلاعـات و مهـارت     پیش دانش از  ( نیاز بیش4

ها، تفکر  ح  راه ۀارائوتحلی  مسائ  و  دسترسی به اطلاعات، برقراری ارت اطات مؤثر، تجایه
ها را ت یین  المللی ضرورت وعود دروس عمومی دانشگاه خلاق و .ناسایی محیط ملی و بین

 .(25: 1394پور و همکاران   نماید )قاسم می
در  یعمـوم  دروسس در وزارت علـوم،  ودر نی ـمنظر و بر اساس سرفصـ  ا  کی از

نگـرش و   یری ـر  باعث .ـک   ینیهستند که قرار است از منظر د یدروس ان،یدانشگاه فرهنگ
 ص،یتشـخ  مهـارت  یری ـر باعـث .ـک    ،یاز منظـر منطق ـ  ،یاخلاق ـ ،یع ـاد  ،یاعتقاد نشیب

 ،یمل ـ انسـجام  و یاعتماع منظر از و یریر میتصم قدرت و یخواه‏لتدلااس و یآور استدلال
-یم ـ ارائه انیدانشجو یبرا یدروسسو،  گری. از د.وند انیدانشجو نیب وحدت جادیا باعث
نمودن  یاتیدرک و عمل یو در راستا یدانشگاه یدرس یها کتاب مطالب به توعه با تا .ود

   امـا تـا  .وند حاضر خود ۀعام  در مؤثر یهروندان.به عنوان  انیدانشجو ،محتوا نیاهداف ا
و  نیو متخصصان تدو سندرانی، نواانیر توعه و تمرکا برنامه ها مورد حال کمتر نظر آن  به
 منـاب   ازمتـأثر   خـود  امروزه که یانیدانشجو. استقرارررفته  یدانشگاه یدرس کتب  یتأل

ها  آن نظرات همواره که است ستهیبا لذا .اند متفاوت یق ل یها نس  با و بوده یاطلاعات مت دد
 .لحاظ رردد نهیزم نیدر ا این
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در  ژهی ـو و بـه  کشـور  یعـال  آمـوزش  در یومدروس عم ـ .ـد،  رفته آنچه به توعه با
 یاعتقـاد  ،یبـدن  ،ینید ،یزندر یهاآموزش مهارت یبرا یدروس مهم ان،یدانشگاه فرهنگ

منـاب  و   ژهیو دروس به نیدر حال حاضر ا ،ینا وعود با  به دانشجو م لمان هستند یو فرهنگ
 و یم ـیکر ۀرفت ـ بـه مواعـه هسـتند.    ییهـا  چـالش دانشگاه بـا   نیادر  دروس، نیا یها کتاب
 تیــفیک بــر دی ـتأک از عملــه یملاحظـات  تیــرعا در کشــور یعـال  آمــوزش( 1393)  ی.ـر 
 سـب تنا متنـوع،  و من ط  یمحتوا ارائه آن، تیکمّ عای  به یدانشگاه یدرس کتب یمحتوا
 از تی ـحما عام ـه،  یازهـا ین بـا  محتـوا  تناسب ال مر، مادام ۀرندیادری پرورش هدف با محتوا
 مشـارکت  و یدرس ـ کتـاب  کنـار  در یریادری ـ مناب  ریسا از استفاده محتوا، رییتغ یبرا استاد
 :1401) همکـاران  و ردلی. ـ .روسـت  روبـه  چالش با محتوا، انتخاب در م لمان دانشجو دادن
 و یدانشـگاه  یعلم ـ نگـارش  در یسـی نو ی اص ـ ریانکارناپذ تیها، بر اهم ا آنهمسو ب ای( ن1

 متـون  یابید. آمـوزش و ارز. ـ رذارن ـ یم ـ صـحه  آن یهـا  ملاک بر یم تن آموزش ضرورت
 نگـارش  تی ـفیک به ـود  در تواند یم .ده،  یی.ناسا ینشانگرها و ها ملاک بر یم تن یپژوهش
به تغییراتی که امروزه در فضای آموزش عـالی   با توعهلذا . .ود واق  دیمف یدانشگاه یعلم

، انی ـدر دانشـگاه فرهنگ  کتب درسی دانشگاهی در عریان است، ارتقای کیفیت نگارش علمی
 علمـی  یئـت های اصلی اعضای ه یکی از اهداف عمده و اصلی نظام آموز.ی و یکی از دغدغه

لازم اسـت سـطوح کیفـی    آیـد. بـرای ایـن امـر،      دانشجویان آن به .ـمار مـی   و ها دانشگاه نیا
هـا   ارتقـای توانمنـدی   های مستمر و دقی  برای کسب و های آن .ناخته .وند و تمرین ویژری

اصـالت   ، زیـرا .ـود   حـوزه انجـام   نی ـاز طری  خودارزیابی، ارزیابی همگنان و متخصصان ا
 دانشگاهی است. کتب درسی های نگارش علمی ترین ویژری نگار.ی، از مهم

انـد کـه وضـ یت موعـود دروس عمـومی       ( بیان دا.ته1: 1395)عایای و همکاران 
، روش تـدریس و ارز.ـیابی موعـود درسـی در     یدرس ـ یازلحاظ عناصری همچون محتـوا 

وضــ یت مطلــوبی قــرار نــدارد، در مــورد عنصــر هــدف موعــود دروس عمــومی، دیــدراه  
و  دانشجویان بر سطح متوسط و دیدراه اسـاتید بـر سـطح مطلـوب دلالـت دارد. رـودرزی      

عمـومی و   تربیت بدنی( به این نتیجه رسیدند که موضوع دروس 47 :1399دهقان قهفرخی )
ها،  نامه تر .ده و باوعود ر.د زیاد پایان رن  رفته ناد محققان کم ها رفته اعرای اثربخش آن
مـدیریت ورز.ـی را    حـوزۀ ، نس ت کمتری از تحقیقات تربیت بدنیهای  نشریات و همایش
تـر بـه ایـن     بسا منـاب  قـدیمی بهتـر و عـام      .ته به خود اختصا  داده و چهدر مقایسه با رذ
و  تربیـت بـدنی  رسـد، ر.ـد و توسـ ه کمـی و کیفـی ر.ـته        اند. به نظر مـی  موضوع پرداخته
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هـا بـه    وزارت علـوم و دانشـگاه   یتـوعه  های اخیـر در کنـار کـم    تحصیلات تکمیلی در سال
اتید و محققان برتر را از ایـن حـوزه غافـ     ، استربیت بدنیاهمیت و عایگاه ورزش و درس 

استاد، بیـانگر   حوزۀ( بیان دا.ت که مقاله در 151،   1394همچنین فیروزی ) .کرده است
ضرورت بازخوانی عایگاه استادان م ارف برای حفظ نقش استادی در دانشگاه به دو اعت ار 

گی عرضـی و طـولی   محتوا، توعه به همـاهن  حوزۀمحور است. در  آموزش و تربیت پژوهش
مشـاهده و ارزیـابی    ها و دا.تن خروعی قابـ   میان دروس، لاوم بازخوانی عناوین و سرفص 

: 1395امیدی و همکـاران )  .ها در طول سنوات تحصی  است مدت و ترتیب ارائۀ آن در میان
 برنامـۀ درسـی  و  یکتـب درس ـ  ی( در پژوهش خود نتیجه ررفتنـد کـه وضـ یت محتـوا    217

هـای ارز.ـیابی کمتـر از حـد متوسـط       های تدریس و روش د متوسط، .یوهدر ح یدانشگاه
. برقـراری  2روز کـردن محتـوا     . بازنگری و بـه 1توعه به راهکارهایی مانند  از این رواست. 

-. بهـره 4هـای عدیـد تـدریس      . استفاده اساتید از .یوه3ارت اط عمودی و افقی بین محتوا  

ــاوری ــوین آموز.ــی   ریــری از فن . ترغیــب 6. اســتفاده از روش خــود ارز.ــیابی  5هــای ن
دروس م ارف  برنامۀ درسیتواند کیفیت بخش  دانشجویان به اعرای کارهای پژوهشی، می

زبـان   یدانشگاه ی( در رابطه با کتب درس114 :1395فرهن  عو ) و یروحاناسلامی با.د. 
هـا و   من کس کردن قـوت محتوا، علاوه بر  یابیارز  یکردند که در نتا انیب یعموم یسیانگل

 .ده ییناصلاح و به ود محتوا متناسب با اهداف ت  یبرا ییشنهادهایکتاب، پ نیا یها ض  
 یمختل  محتوا یها نشان داد که قسمت یابیارز نیا  ی.د. درواق ، نتا انیب یو اصول علم

 یآموز. ـبه ود سـطح   یو ظاهر کتاب برا ها تیو ف ال ها نیدستور زبان، کلمات، تمر ،یزبان
( م تقـد  1 :1391سـرانجام، آخونـدی و همکـاران )    .دوباره دارنـد  نیو تدو یبه بازنگر ازین

در .ـاخص   یدانشـگاه  یدرس ـ کتبمورد  دریژه و به است که دانشجویان نقش این دروس
دانشی و افاایش آراهی و دانش خود نسـ ت بـه نقـش ایـن دروس در .ـاخص اعتقـادی و       

هـای موعـود درراه    تـرین چـالش   انـد و مهـم   بهتر ارزیابی کرده به ود م انی اعتقادی خود را
انـد و در مقابـ  اسـاتید عامـ  محتـوا و       تحق  اهداف این دروس را عوام  فرهنگـی دانسـته  

هـا درراه تحقـ     تـرین چـالش   اند. همچنین اسـاتید مهـم   تر ارزیابی کرده عام  انسانی را مهم
ــش دانشــجو   ــ  نق ــار عام ــن دروس را در چه ــداف ای ــوا اه ــاتید، دانشــگاه و محت  ییان، اس

( در تحقیـ   1401ع فـری هرنـدی و بهرامـی )    .عنوان دا.ـتند  یدانشگاه یدرس یها کتاب
مشکلاتی مانند قدیمی در درس عمومی اخلاق اسلامی  برنامۀ درسیخود عنوان کردند که 

بودن رویکردها و نپرداختن به علمای م اصر اخلاق، کسب تجربـۀ سـطحی و عمیـ  ن ـودن     
 ..ده وعود دارد های کسب ها و ررایش دانش
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اند که ( در پژوهش خود بیان کرده2006) 2و مری بالدوین کال  1ولادیمر کاررون
مشکلات درس .یمی عمومی در دوره کار.ناسی م مولاً با سه عام  مرت ط هستند: ماهیت 

 یهـا  تـاب .ـده در ک  منطقی م احـث .ـیمی ارائـه    یده التقاطی محتوای درسی، عدم سازمان
( مفـاهیم  2018) 3هـا. کـوان لـی    ان، علای  و سطح آمـادری آن آموز دانشدرسی، همچنین 

( مفهـوم آمـوزش عمـومی را    1: قرارنـد   یـن ا کند که از آموز.ی را در مقاله خود مطرح می
ان را بـرای  آمـوز  دانش( 3عدید انگلیسی بسازید.  برنامۀ درسی( یک سیستم 2رو.ن کنید. 

ان را بـرای ر.ـد توانـایی عملــی    آمـوز  دانـش ( 4ت راهنمـایی کنیـد.   درک آخـرین اطلاعـا  
 ان را برای درک فرهن  کشـورهای دیگـر راهنمـایی کنیـد.    آموز دانش( 5راهنمایی کنید. 

 ( اصلاح مواد آموز.ی انگلیسی.7تدریس را در نظر بگیرید.  یها ( انواع روش6
ثـر پژوهشـگران در   دهـد کـه اک   ی.ـده نشـان م ـ   انجـام  یها پژوهش ی نتا بندی عم 

توعـه   را مـورد  یدانشـگاه  یدروس عمـوم  یاندرس خا  از م یکخود تنها  های پژوهش
انـد. لـذا    توعـه نکـرده   یـان در دانشـگاه فرهنگ  یـژه و بـه  یدروس عمـوم  کلیت هقرار داده و ب
دانشـگاه   یاندانشـجو  یـان در م یاعرا.ـده دروس عمـوم   ۀتر به برنام ـ ی و عم یشترپرداختن ب
 در یـژه و دارند، به  را به عهده ینسرزم ینفرزندان ا یتترب یفهوظ یندهخود در آ که یانفرهنگ
دروس  یـن ا یبازنگر یبرا  مفیدیو اطلاعات  ی تواند نتا یم دانشگاهی، درسی کتبحوزۀ 

پراکنده بوده است و هرکدام تنها از  باره ینتاکنون مطال ات درا ینکهبه ا با توعه فراهم کند. 
مـدنظر   یـان، در دانشـگاه فرهنگ  یانـد و ال تـه دروس عمـوم    ا در نظر ررفتهآن ر یعن ه خاص

منسـجم   یا پـژوهش قصـد دارنـد تـا مطال ـه      یـن رو، پژوهشـگران در ا  ینن وده است، از هم
 یـن برطـرف کـردن ا   ین و راهکارهـا رهنگیادر دانشگاه ف یدروس عموم یها چالش دربارۀ
 دانشـگاهی،  عمومی دروس های . هرچند چالشم لمان انجام دهند ـ دانشجو ها از نگاه چالش

 ،دانشـگاه  یـن ا یانبـه دانشـجو   .ـده  یمنـاب  م رف ـ  و دانشـگاهی  درسی کتب تنوع به توعه با
متفاوت اسـت  امـا پـژوهش     یگری،هر درس نس ت به د نگرش تفاوت ال ته و نیست یکسان
اب  و کتـب  بـر من ـ  یـد بـا تأک  یدانشجو م لمان نس ت به دروس عمـوم  یدراهد یبررس یکنون
 .استدانشگاه  یندر ا یدانشگاه یدرس

 دانشـگاه  یعمـوم  دروس یهـا  چـالش  یبررس ـ، هدف پژوهش حاضـر  در این راستا
رسـیدن بـه ایـن     به منظور. است آن یبرا مناسب راهکار ۀارائ و انیدانشجو از نظر انیفرهنگ

                                                                                                                                        
1.  Vladimir GARKOV 

2.  Mary Baldwin College 
3.  Qun Li 



 181 ...ها و راهکارهای دروس عمومی دانشگاه فرهنگیان با تأکید  چالش

 

از  انی ـگفرهن دانشـگاه  یعموم دروس یها چالش( 1 :اهداف، دو سؤال اصلی مطرح رردید
 دانشـگاه  یعمـوم  دروس یهـا  چـالش  کـاهش  یراهکارهـا ( 2 است؟ کدام انیدانشجو نظر

 ست؟یچ انیدانشجو از نظر انیفرهنگ
 

 روش پژوهش

بهـره بـرده .ـد.    روش تحلیـ  محتـوای کیفـی     هدف و سـؤالات  به  با توعهدر این پژوهش 
ان اسـتان کردسـتان در   م لمان دختر و پسر دانشگاه فرهنگی ـ  ـ  پژوهش، .ام  دانشجو میدان

 39) هـا  نفـر از آن  69ت داد  ریری هدفمند  بود که با روش نمونه 1401ـ1400 سال تحصیلی
ق ـول .ـدن در   انتخاب .دند. ملاک انتخـاب دانشـجویان،    پسر( به عنوان نمونه 30دختر و 
و  1واحد از دروس عمومی، پاس نمودن دو درس تحلی  محتوای کتـب درسـی    15حداق  

 .ـناخت و اختیار بـه مشـارکت در مصـاح ه و دا.ـتن      دا.تن تمای  انشگاه فرهنگیان،در د 2
، هـا  داده آوری ر عمـ  بـود. ابـاا   اندازهای دروس عمومی دانشگاهی نس ی از اهداف و چشم

 20حضـوری و   بـه صـورت  از دانشـجویان  نفر  49. ت داد بود یافتهساختار یمهعمی  ن ۀمصاح 
عواب دادند. مصاح ه تـا عـایی ادامـه یافـت کـه       مصاح ه سؤالاتبه  مجازی به صورتنفر 

به روش کدرـذاری بـاز و محـوری     ها  محتوای مصاح ه .ها حاص  .د ا. اع نظری در داده
 .قرار ررفت مورد تحلی 

تـدوین   .ام  دو رام اصلی و چند رام فرعـی بـود: رـام نخسـت، .ـام       روند کار
هـای   نامه و .ناسایی دانشـجویان بـا مـلاک    مصاح ه نمودن پژوهش و آماده ادبیات و پیشینۀ

هـای   چـالش ) و اعرای مصاح ه در خصو  موضـوع پـژوهش   بود. رام دوم، انجام رانه سه
و ب ـد از اتمـام    . در رـام سـوم  بـود  (م لمـان   ـ ـ  شجوـدان ظرـاز ن شگاهیـدان مومیـدروس ع
ه و سـازی و مطال  ـ  ادهها .روع .د. این رـام، ب ـد از پی ـ   بندی داده تحلی  و دسته ها، مصاح ه

.ـده   و تحلی  راهکارهای ارائه بندی دستهتوصی ،  ها، .ام  متن مصاح ه بازنگری چندبارۀ
 از دروس بـود. در رـام    های آموز.ی این دسـته  م لمان، برای کاهش چالش ـ توسط دانشجو
و و هرکـدام .ـام  چنـد مقولـه      هـا و راهکارهـا   کلی چالش ها در دو تم اصلی و آخر، یافته
دو رـام  در  یـان دانشـگاه فرهنگ  یدروس عمـوم  یهـا  چالش ی نهایی .دند.بند دستهمفهوم، 

حاصـ  .ـدند.    دسـته اصـلی  چهـار  هـا در  ها و راهکارها حاص  .دند:  چـالش  اصلی چالش
ــه و  4ید در اســات یا حرفــه حــوزۀ یهــا چــالش اول، چــالش ، چــالش دوم، مفهــوم 34مقول

کتـب   حـوزۀ ، ، چـالش سـوم  مفهـوم  31و  مقوله 5 در یاندانشجو یا حرفه حوزۀ یها چالش
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 ا ط ب ـتمـر  یهـا  و چالش چهارم، چـالش  مقوله 20ی دانشگاهی دروس عمومی در درس
مطــاب  بــا  یــا. راهکارهــا نمفهــوم 25مقولــه و   3ی در نقــش دانشــگاه در دروس عمــوم

: نخسـت،  انـد  .ـده  یبنـد  دسـته  مفهـوم  چنـد  در تـم  هـر  و اصلی تمها، در چهار  چالش
  مفهوم. دوم، راهکارهـای  44مقوله و  4ید در اسات یا مربوط به حوزۀ حرفه یارهاراهک

، هحـوز  سوم، راهکارهایمفهوم.  16مقوله و  4در  انیدانشجو ای مربوط به حوزۀ حرفه
مقولـه. و   13ی دانشگاهی دانشگاه فرهنگیان در مربوط به حوزۀ کتب درس ییراهکارها
دروس  یفیـت ک یشدر افـاا فرهنگیـان   دانشـگاه مربـوط بـه نقـش     یراهکارهـا سرانجام 
 .مفهوم 34مقوله و  4ی در عموم

هـا، اقـدامات زیـر انجـام      برای حصول اطمینان از روایی پژوهش و دقی  بـودن یافتـه  
 ررفت:

در پـــژوهش توســـط پژوهشـــگران:  هـــا داده چنـــدباره بـــازنگری و بازاندیشـــی (1
هـای   هـا و تحلیـ  محتـوای پاسـخ     پژوهشگران مدت زیادی را صرف بازنگری متن مصاح ه

داوری  امکـان تـلاش .ـده تـا سـوریری و پـیش       حـد  .ده در این پـژوهش کـرده و تـا    ارائه
هـایی از رونـد کـار، ب ـد از      : در ت یین بخـش تط ی  توسط اعضا (2 پژوهشگران کنترل .ود.

 هـای  عوامـ  و راهکارهـا، رـاارش نهـایی فراینـد تحلیـ  و مقولـه        بنـدی  دستهسازی و  پیاده
حضـوری،   بـه صـورت  .ـد و یـا    کنندران ارسال می آمده برای ت دادی از مشارکت دست به

چنـد نفـر از همکـاران     از نظربررسی همکار: بهره بردن  (3رسید.  ها، می مطالب به اطلاع آن
 متخصص، در این زمینه.

 

 های پژوهش یافته
نشـگاه  دا نظـر دانشـجویان   دروس عمـومی از  یرو های پـیش  ال ( .ناسایی چالش

بـه   دانشـگاه فرهنگیـان   هـای دروس عمـومی   چـالش های پـژوهش،   بر اساس یافته. فرهنگیان
 .رح زیر است:

 ای اساتید: های مربوط به حوزۀ حرفه چالش. 1
ای اسـاتید بـر    حرفه حوزۀهایی که در  به آنچه دانشجویان بیان کردند چالش  با توعه

 اساتید، سطح علمی و دانش آنـان،  .ام  روش تدریس یررذارندکیفیت دروس عمومی تأث
 بررااری کلاس بودند. ۀت ام  بین استاد و دانشجو و نحو
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 ای اساتید مربوط به حوزۀ حرفه دروس عمومی های چالش   1 جدول

 مفهوم مقوله تم

های مربـوط بـه    چالش
 ای اساتید حوزۀ حرفه

هـای تـدریس قـدیمی و یکنواخـت در       وری از .یوه بهره روش تدریس
 س.تدری

 استادمحوری و عدم توعه به نقش دانشجویان.
های فردی و  های رونارون، تفاوت عدم توعه به است داد

 های یادریری متنوع برای دانشجویان. روش
تــدریس ســطحی اســاتید و عــدم ایجــاد .ورو.ــوق در  

 دانشجویان.
عــدم مانـــدراری دروس عمــومی در دهـــن بــه دلیـــ     

 .های نامناسب تدریس .یوه
 عای تدریس. تنها آموزش نظری مطالب به

تـوعهی بـه کـاربرد     نظـری مطالـب و کـم    آموزش صرف
 محتواها.

تدریس محتوا به صورت سری  و بدون اختصـا  وقـت   
 کافی.

تــدریس در ســطوح پــایین .ــناختی و تأکیــد بــر حافظــه 
 محوری.

و روش  یالتدریس بـاکلاس دار  عدم آ.نایی اساتید ح 
 .تدریس

ــی و   ــطح علمـ سـ
 دانش اساتید

ی مناسب موضـوعات   عدم توانایی برخی اساتید در ارائه
 دروس و پاسخگویی به سؤالات دانشجویان.

 روز نکردن اطلاعات و استفاده از اطلاعات قدیمی. به 
 کارریری اساتید متخصص در این دروس. عدم به

ــه   یـــانب نکـــردن ارزش و هـــدف مطالـــب آموز.ـــی بـ
 ویان توسط استاد.دانشج
 اهمیت علوه دادن دروس عمومی توسط برخی از اساتید. بی
کاری برخی از اساتید در تـدریس و موکـول نمـودن     کم

 اکثر مطالب به عهده دانشجویان.
 سطح دروس تخصصی. تلقی دروس عمومی هم

 انگیاری برخی از اساتید در تدریس دروس عمومی. بی
هـای   ب ـدی اسـاتید بـه کتـاب     انه و تکدار دیدراه عانب

 عمومی.
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 1 جدولادامة 
 مفهوم مقوله تم

 

 

 دروس توسط اساتید غیرتخصصی. یستدر
 نگاه غیرعلمی استادان در ارز.یابی دروس عمومی.

ضـرورت کیفیـت مطالـب تـدریس بـه       توعه ندا.ـتن بـه  
 نس ت کمیت آن در امر یاددهی.

 تخاب من   درسی.اهتمام ناکافی در ارائه و ان
کیفیـت )ب ـدازظهرها و آخـر     اختصا  دادن اوقات بـی 

 التدریس به آموزش دروس عمومی. وقت( اساتید ح 
ت ام  بین استاد و 

 دانشجو
ــان تجــارب خــود در   عــدم اســتفاده از دانشــجویان در بی

 ب ضی دروس مربوطه.
هـا   عدم عذابیت کلاس برای دانشـجو بـه علـت عـدیت    

 زیاد استاد. یها یریر سخت
 عدم آ.نایی اساتید با سطح و تنوع علای  دانشجویان.

اعتناب استاد از یادریری نکات عدید از دانشـجویان بـه   
 علت پیش رفتن مطاب  چارچوب من   درسی.

 عدم دسترسی به اساتید در خارج از وقت کلاس.
 خل  ن ودن اساتید با همه دانشجویان. خوش

ی نحـــوۀ بررـــاار
 کلاس

های عمومی بـه علـت بررـاار      عدم بازدهی برخی کلاس
 ها به صورت صرفاً صوری. .دن آن

کننـده، طـولانی و    هـا بـه صـورت خسـته      استمرار کـلاس 
 روح. بی
التدریس بـه عهـت .ـاغ  بـودن در      نظمی اساتید ح  بی

ــااری      ــه برر ــد لازم ب ــود ت ه ــدم وع ــر و ع ــای دیگ ع
 ها. کلاس

 

: کنـد  یای اساتید ا.اره م ـ حرفه حوزۀهای  در رابطه با چالش 3 ۀار.وندۀ .م مصاح ه
نابجا باعث دور کـردن دانشـجو از خـود و     های یریر در ب ضی از دروس استادان با سخت»

عدم اهمیـت برخـی اسـاتید و    »روید:  می 9 ۀ.مار ۀ.وند همچنین مصاح ه .«.وند یکلاس م
بـه نظـرات دانشـجویان از     تـوعهی  یب ـ علـوه دادن ایـن دروس و عـدم اهمیـت و     اهمیت یب

 «.های این دروس هستند چالش
 ای دانشجویان: های مربوط به حوزۀ حرفه چالش .2
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 ای دانشجویان های مربوط به حوزۀ حرفه چالش   2 جدول

 مفهوم مقوله تم

ــه  چــالش ــوط ب هــای مرب
ــه  ــوزۀ حرفـــــ ای  حـــــ

 دانشجویان

کـــــاربردی ن ـــــودن  
ــوای دروس در  محتــــ

 زندری دانشجو

خشـــی کــــم دروس عمـــومی در زنــــدری   اثرب
 دانشجویان.

های زندری بـه دانشـجویان     عدم آموزش مهارت
 توسط این دروس.

متناسب ن ودن مطالب برای دانشجو بر اساس سـن  
 ها.  و .رایط آن

همخوانی ندا.تن محتـوای ایـن دروس بـا سـ ک     
 زندری و عقاید دانشجویان.

هـا و دوری از   عدم تطـاب  بـا پاسـخگویی بـه نیـاز     
 های اعتماعی دانشجویان.  واق یت

م الاتی دانشـجو بـه دروس عمـومی بـه عنـوان       بی
 ساز. دروس فرهن 

ــویی  همخوانی/همســــ
ــته   ــا ر.ــــ دروس بــــ
 تخصصی دانشجویان

ارت اط کم محتوا و مطالب دروس عمومی با پایـه  
ــلی     ــی و اص ــایر دروس تخصص ــاخت س و زیرس

 ر.ته.
در مواعـه بـا تنـوع     یکسان بـودن دروس عمـومی  

 های مختل  دانشگاهی.  ر.ته
ــت دوران ق ــ  از   دهنی
دانشـگاه دانشــجویان از  

 دروس عمومی

برخـی از دروس عمـومی    نیـازی  یشعدم لحاظ پ ـ
 های اولیه دانشگاهی  دبیرستان با دروس ترم

یکسان بودن بخشی از موضوعات دروس عمومی 
 در دوران مدرسه و دانشگاه.

امتحـان   نقش تکـالی ، 
 و نمره

 ترم. ارزیابی فقط بر اساس آزمون کت ی پایان
بـودن   یینمان  افـاایش م ـدل نهـایی بـه علـت پـا      

 ضرایب دروس عمومی در م دل ک  دانشجویان.
م یــار ن ــودن میــاان نمــره در دروس عمــومی در  

 دانشجویان.  ۀنگر
 سنجش و ارز.یابی پایانی متمرکا بر حافظه محوری

هـایی    رخواسـت انجـام تکـالی  و ف الیـت    عدم د
 .ام  کاو.گری و عستجورری و تحقی .

.ب امتحانی و سرسری ررفتن دروس عمومی از 
 طرف دانشجویان.
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 2 دولادامة ج

 مفهوم مقوله تم

 

ــرش و  ــاه، نگـــ انگیـــ
 دهنیت دانشجویان

صـرف منـاب     م طوف کردن توعه دانشجویان بـه 
 توسط استاد. .ده یم رف

ر.ته  کردن دایره تفکرات دانشجو به یک محدود
 های مشخص در کلاس درس. حوزه

بخـش عظیمـی از دروس عمـومی بـه      .ـان  یکتهد
 ها. دانشجویان بدون ایجاد درکی عمی  از آن

 ن ود تجربه یادریری ف الانه.
هـای    رغ تی دانشجو بـرای .ـرکت در کـلاس    بی

 عمومی.
ــوم  ــدن دروس عم ــوه داده . ــاده عل ــط س ی توس

 دانشجو.
در اولویت اصلی ن ودن این دروس در مقایسـه بـا   

 ها برای دانشجویان.  سایر درس
ــه    ــومی نـ ــذ دروس عمـ ــجو از اخـ ــدف دانشـ هـ
 یادریری، بلکه کسب نمره و رذراندن آن است.
ن ود انگیاه درونی و بیرونی در یادریری از سـوی  

 دانشجویان.
ــولا   ــه خــاطر ط ــودن  ینخــودداری از پرســش ب ب

 م احث کلاسی.
کاهش فرصت یادریری در دروس تخصصـی بـه   

 علت حجم بالا دروس عمومی.
 درونی نشدن مطالب دروس عمومی.

دروس عمــومی ماننــد دروس اختصاصــی  یــدعد
 توسط دانشجو.

دا.تن تأثیر کم در ایجـاد نگـره و افـاایش سـطح     
 سواد دانشجویان.

 

ای دانشـجویان   حرفـه  حوزۀهای مربوط به  بطه با چالشدر را 4 ۀ.مار ۀ.وند مصاح ه
نقش کـم محتـوای دروس عمـومی در افـاایش اطلاعـات و م لومـات عمـومی،        »روید:  می
های بر سر  لشکم دروس عمومی از چا یروز ن ودن دروس و ندا.تن اثربخشی یا اثربخش به

بـودن   تـأثیر  یب ـ»نـد:  ک ا.ـاره مـی   13 ۀ.ـمار ۀ .وند مصاح ههمچنین  .«راه این دروس هستند
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 .«ندری فرد از مشکلات این دروس استبسیاری از مطالب دروس عمومی در ز
 های مربوط به حوزۀ محتوای کتب درسی و مناب  دروس عمومی چالش .3

کنـد، منـاب  و کتـب ایـن دروس     زا مـی  یکی از عواملی که دروس عمومی را آسیب
حجم روس عمومی بسیار پیچیده است و مطالب د»روید:  می 6 .مارۀ .وندۀ مصاح هاست. 
 .ـمارۀ  .ـوندۀ  مصـاح ه همچنـین  » زیاد است. ازاندازه یشدروس عمومی بهای درسی  کتاب
 دانند. را از مشکلات این دروس می« تکراری بودن اطلاعت دروس عمومی«  16
 

 و مناب  دروس عمومی یمربوط به حوزۀ محتوای کتب درس دروس عمومی های چالش   3 جدول

 مقوله فهومم
هـای مربـوط بـه     چالش

ــب   ــوای کت حــوزۀ محت
ــاب  دروس  درســی و من

 عمومی

، عامـ  ایجـاد ابهـام، ایهـام و     هـا  کتـاب بالا بودن سطح مطالب و حجیم بـودن  
 خستگی برای دانشجو.

 ..ده یینعدم مطابقت اهداف دروس با محتوای ت 
 عمومی.نقش کم محتوای دروس عمومی در افاایش اطلاعات و م لومات 

 روز ن ودن دروس. به
 پیچیده بودن مطالب.

 تشابه زیاد بین مطالب و تکراری بودن در مقاط  مختل .
 عدم ت یین اهداف مشخص برای برخی از دروس.

 دروس از نظر دانشجویان. این بودن کننده خسته
 پراکندری مطالب دروس عمومی.

 ها. در آن ت دد زیاد دروس عمومی بدون دا.تن تنوع
 طرف ن ودن و غیرعلمی بودن مطالب. بی

 راهی حاوی اطلاعات غلط بودن مطالب.
 افراط در مورد ب ضی مسائ .

 دروس عمومی. یتعام   عدم
 ناسازراری با برخی از عقاید دانشجویان اقلیتی.

 وعود ت ارض بین مطالب برخی از دروس و مسائ  فرهنگی عام ه.
 ررایی در دانشجویان. ر خلاق و مهارتعدم ایجاد تفک

 بودن سطح محتوای دروس عمومی از نظر علمی و آموز.ی. یینپا
 علمی.ۀ های پیچید  های ساده در مورد دیدراه  بیان نقد

 ها. عذابیت کم دروس عمومی و مفید ن ودن آن

 

 های مربوط به حوزۀ نقش دانشگاه در دروس عمومی چالش .4
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 های مربوط به حوزۀ نقش دانشگاه در دروس عمومی چالش   4 جدول

 مفهوم مقوله تم

هــای مربــوط بــه  چــالش
حوزۀ نقش دانشـگاه در  

 دروس عمومی

های نقـش   چالش
 فناوری

هــای روز در تــدریس مطالــب  فــراهم ن ــودن اســتفاده از فنــاوری 
 .دروس عمومی

وعود مشک  فنی و ابااری و یا عدم تسـلط اسـاتید در اسـتفاده از    
 ها در تدریس این دروس. فناوری

ــالش ــای  چـــ هـــ
 انتخاب واحد

 زیاد بودن ت داد دروس م ارف و سایر دروس عمومی.
 مندی دانشجویان در انتخاب دروس. عدم توعه به علاقه

یافته به ب ضی از دروس با حجم  نامتناسب بودن ساعات اختصا 
 آن درس.
تـر توسـط    مقطـ  پـایین  هـای عوانـان در     نگـرفتن آموختـه   در نظر
 ریاان. برنامه

 ها.  ارائه .دن به .ک  خود خوان در دانشگاه
 ها. نصاب رساندن واحد .ده صرفاً برای به حد ارائه

 های زیاد برخی دروس عمومی. ایجاد تداخ  و تااحم میان موضوع
 عدم اختیار دانشجو در انتخاب میان دروس عمومی.

 ه در کتب مختل وعود محتوای مشاب
 های .هریه پرداز.  بودن در دانشگاه بر هاینه

 توسط دانشجویان. های تخصصی عام  دیر اخذ نمودن واحد
 ارائه دروس نظری صرفاً به صورت نظریه و بدون کار عملی.

 دانشگاه. یترم افاایش دوره
ــالش ــای  چـــ هـــ

مربوط بـه حـوزۀ   
ای مسئولان  حرفه

 دانشگاه

 د دانشجویان در کلاس درس.ت دد زیا
 ها.  ها به علت ت ری  پشت سرهم آن  تداخ  کلاس

تـوعهی بسـیاری از مسـئولان دانشـگاه نسـ ت بـه        اهمیتی و کم بی
 دروس عمومی.

 .دهنیت نادرست مدیران اعرایی نس ت به دروس عمومی
 ی دروس عمومی. علمی برای ارائه عدم استخدام عضو هیئت

 برای دروس عمومی .ده یینهای نامناسب ت   ساعت
 در حا.یه قرار دادن این دروس نس ت به دروس تخصصی

عــدم نیازســنجی از دانشــجویان در تهیــه محتــوا آموز.ــی دروس 
 عمومی.

 های تحصیلی  ها در طول ترم  پخش ناموزون واحد
 های مختل  در یک کلاس.  حضور دانشجویان ر.ته
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نقـش دانشـگاه    حوزۀهای  در رابطه با چالش 1 ۀ.مار ۀ.وند مصاح هنه، به عنوان نمو
عناوین دروس م ارف بسیار زیاد .ده اسـت همچنـین دروس   »روید:  در دروس عمومی می

کمتـری دارد و بایـد بیشـتر در دانشـگاه دروس      یرعمومی نسـ ت بـه دروس اختصاصـی تـأث    
عوانـان و عام ـه بیشـتر .ـود و      دانشـگاه بـر روی   یراختصاصی تدریس .ـود تـا میـاان تـأث    

اد دروس عمـومی  توان رفت ت داد دروس عمومی نس تاً زیاد اسـت و ارـر ت ـد    همچنین می
ت ـداد زیـاد   »کنـد کـه    ا.ـاره مـی   17 ۀ.ـمار  ۀ.ـوند  مصاح ههمچنین  .«کمتر بود بهتر است

 دهد. کارایی دروس عمومی را کاهش می« دانشجو در یک کلاس
 های مترتب بر دروس عمومی: ب( راهکارهای کاهش چالش

های دروس عمومی به .رح زیـر   بر اساس نتای  پژوهش، راهکارهای کاهش چالش
 :است

 :ای اساتید راهکارهای حوزۀ حرفه .1
 

 ای اساتید راهکارهای حوزۀ حرفه   5 جدول

 مفهوم مقوله تم

راهکارهــــای حــــوزۀ 
 ای اساتید حرفه

 

ــه    ــوط ب ــای مرب راهکاره
 حوزۀ روش تدریس

 نبـرد  کـار   های قـدیمی و بـه    آموزش ۀر .یوتغیی
ــوین و عــذاب در تــدریس از ق    روش  یــ هــای ن

 ... و ییررا بارش مغای، سازنده
.ـدن تـدریس ایـن     یعلوریری از روزانه و عاد

ها و تغییر .یوه تدریس عمومی و همگـانی    درس
 ها.  آن

 ایجاد فرصت یادریری تلفیقی برای دانشجویان.
نقد و رفتگو در موضوعات علمی  آموزش روش
 های محوری.  و ایجاد پرسش

های یادریری ف الانـه    ی تجربه فراهم کردن زمینه
 دانشجو در فرایند آموزش. یرکردنو در ر

های مناسب نقد و بررسی   فراهم کردن زیرساخت
 مطالب درسی توسط دانشجویان

ــه    ــوط ب ــای مرب راهکاره
حــوزۀ افــاایش تـــوان و   

 علمی اساتیددانش 

 ها.  حضور همراه با آمادری کام  در کلاس
 های درسی. محتوا یساز یکاربرد
 های درسی. زدایی از محتوا ابهام

 استفاده از اساتید با توان علمی بالا برای تدریس.
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 5 جدولادامة 

 مفهوم مقوله تم

  

زمینه برای تدریس و مشـخص کـردن    ایجاد پیش
 ه.اهداف ق   از ارائ

 بیان انتظارات از دانشجویان در اوای  ترم.
های رروهی  اختصا  زمان بیشتر برای ارائه کار

 و عملی.
 سازی مطالب توسط اساتید. ساده

 های مهم توسط اساتید. تأکید بر نکته
 تغییر نگاه ارز.ی اساتید.

 .ارردمحوری.
 ـه درس  با نحـوۀ مطال   راهنمایی دانشجو در رابطه

 و ح  تمرین.
 ت هد استاد نس ت به افاایش کیفیت کار خود.
 .یمحدود نشدن اساتید به چهارچوب کتاب درس

در ت یین مفاهیم  یعقلانی و استدلال آور یحتشر
 درسی.

ــه ــتادمحوری و   دوری از حافظــ ــوری، اســ محــ
 محوری. کتاب

چندب دی نگاه کردن به مسائ  در هنگام تدریس 
 دروس. این
.دن دانشجو با مطالـب   سازی عهت درریر زمینه

 این دروس.
تـر کـردن اسـتنادها و مطالـب تـدریس       کـاربردی 

 .ده.
 پرهیا از تحمی  مطالب

بندی دروس عمومی بر اسـاس یـک الگـو و     ط قه
 روش منظم عهت مطال ه بهتر.

ــا  ارت ــاط ــرای  ریــری اســاتید ایــن دروس ب هــم ب
 .یفکر هم
تفاده از منــاب  متنــوع عهــت عــدم یکنــواختی اســ

 مطالب در دروس مشابه.
 عدم انتخاب مناب  درسی سنگین و پرحجم.
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 5 جدولادامة 

 مفهوم مقوله تم

 

ــه    ــوط ب ــای مرب راهکاره
حوزۀ افاایش ت امـ  بـین   

 استاد و دانشجو

ندادن بـه دانشـجویان در بیـان مشـکلات و      میدان 
 نظرات خود.

 انه و تصحیح نوع رفتار با دانشجو.. برخورد صادق
خـارج کــردن کـلاس از حالــت عـدی بــا حــس    

 ط  ی .وخ
 در دانشجویان یساز یاهایجاد عوام  انگ

برقراری ارت اطات علمی غیررسمی بین استادان و 
 دانشجویان.
هـا و ارائـه    های مـداوم از یـادریری    انجام ارزیابی
 .ها به دانشجویان سری  بازخورد

ــ ــاز     ۀارائ ــطح درک و نی ــا س ــب ب ــب متناس مطال
 ها. دانشجو
 ریری کمتر توسط استاد بر دانشجو. سخت

روش دادن به سـخنان دانشـجویان بـه منظـور درک     
 .ها  آن

های یادریری رروهـی در    تقویت و تشوی  تجربه
 دانشجویان

ــه    ــوط ب ــای مرب راهکاره
حــوزۀ نحــوۀ بررــااری   

 کلاس و امتحان
 

 فضای صمیمی و ررم در علسه امتحان. ایجاد
 های کلاسی.  طراحی سؤال از بحث
 ها به موارد فرعی و غیرعلمی. وارد نشدن آزمون
ترم و چندعان ه و نـه    های طول استفاده از ارزیابی
 ترم.  صرف آزمون پایان

 

کنـد:   یکاری اساتید ا.ـاره م ـ  حوزۀدر رابطه با راهکارهای  5 .مارۀ .وندۀ مصاح ه
قـوی بـرای    یـان ب بـا  یاستفاده از اساتید با توان علمی بالا برای تدریس و استفاده از اسـاتید »

« تواند کارایی دروس عمـومی را افـاایش دهـد.    عذب دانشجو به سمت دروس عمومی می
اساتید باسواد و متخصص در ایـن   یریکارر به»روید:  می 14 .مارۀ .وندۀ مصاح ههمچنین 

د کارایی ایـن  توان کلاسی برای کارهای رروهی و عملی می زمان  بیشتر دروس و اختصا
 .«دروس را افاایش دهد

 راهکارهای حوزۀ دانشجویی: .2
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 راهکارهای حوزۀ دانشجویی   6 جدول

 مفهوم مقوله تم

ــوزۀ  ــای حـــ راهکارهـــ
 دانشجویی

راهکارهای مربوط به حوزۀ 
 علاقه دانشجو

ــاز  ــناخت نی ــر    . ــود در عص ــد خ ــای عدی ه
ت اطـــات و تـــلاش در کاربســـت دروس   ار

 عمومی.
تر ررفته .دن این  اهتمام دانشجویان به عدی

 دروس.
 در دیـدراه خـود   اصـلاح  و عایگاه ارتقای

 دروس نسـ ت بـه   عمومی دروس خصو 
 .  دانشگاه تخصصی
ــب ــته   مرتـ ــا ر.ـ ــومی بـ ــازی دروس عمـ سـ

 تخصصی خود.
راهکارهای مربوط به حوزۀ 

 نقش زندری دانشجو
ایجاد یکپـارچگی بـین آمـوزش و تجربیـات     

 زندری توسط دانشجویان.
هـای خـارج از     .رکت در م احـث و کـلاس  

 برنامه و مرت ط.
ــاربرد  ــریح و ک ــش مســائ    یســاز یتش نق

 های مختل  زندری.  دروس عمومی در عن ه
راهکارهای مربوط به حوزۀ 
نقش دوران متوسطه و ق ـ   

 از دانشگاه دانشجویان

  و مهم .دن دروس عمومی در برنامۀ پررن
 آموزان توسط مدیران مدارس. درسی دانش

مقدمه بودن دروس عمـومی دبیرسـتان بـرای    
 دروس عمومی دانشگاه.

راهکارهای مربوط به حوزۀ 
 تکالی  و آزمون

هـای   لحاظ کردن امتحان نهایی بر اساس کار
 عملی کلاسی.

 مر.های مست سنجش دانشجو بر اساس آزمون
 زایی از امتحان میان دانشجویان. استرس

ــب    ــتفاده از ترکی ــا اس ــابی دانشــجویان ب ارزی
ــون ــی، .ــفاهی، عملکــردی و    آزم هــای کت 
 های رروهی. کار

 کاهش تمرکا بر صرف نمره.
 .یریری اساتید در نمره ده عدم سخت

 تأثیر دادن ویژه دروس در محاس ه م دل.
 

دانشـجویی   حـوزۀ در رابطه با راهکارهـای   47 .مارۀ .وندۀ صاح همبه عنوان نمونه، 
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 کاربرد واق ی زندری  و در با.د  حال زمان به  دروس عمومی مربوط ارر مسائ »روید:  می

 53 .ـمارۀ  .وندۀ مصاح ههمچنین « یابد. با.د قط اً کیفیت دروس عمومی افاایش می دا.ته
ت اط مختصر بـین محتـوا دروس عمـومی بـا ر.ـته      توان ار از راهکارهای مؤثر می»روید:  می

نسـ  عدیـد    هـای  یـده روز و مطـاب  سـلیقه و ا   .غلی دانشجویان و ارائه محتوای عدید و بـه 
 «دانشجویان را بیان کرد.

 :راهکارهای مربوط به حوزۀ کتب درسی و مناب  .3
وتربیـت و   موتربیت، کار.ناسان ت لـی  یکی از مسائ  مهمی که همواره افکار فلاسفه ت لیم

های آموز.ی را به خود مشغول دا.ـته، محتـوا و متـون آموز.ـی اسـت. در       اندرکاران نظام دست
این راستا کتب درسی به علت اهمیت زیادی که در ت یین محتوا و متـون آموز.ـی دارنـد کـانون     

بـرای  »رویـد:   مـی  7.ـوندۀ .ـمارۀ    ( مصـاح ه 88،  . 1372توعه هستند )قورچیان، نادر قلـی   
کتــب بــه .ــک   ینــیچ و حــروف یــیآرا اایش کــارایی دروس عمــومی بهتــر اســت صــفحه افــ

انجام .ود و از آوردن یـک مطلـب تکـراری در چنـدین درس مختلـ  خـودداری        یتر عذاب
بـرای مطالـب تکـراری در دروس عمـومی     »رویـد:   می 19.وندۀ .مارۀ  همچنین مصاح ه .«.ود
وضـوع از تنـوع برخـوردار با.ـد و بـرای مطالـب       از مناب ی استفاده کرد کـه در عهـت م   توان یم

 .«استفاده کرد که در زندری ما کاربرد دا.ته با.د ییها از کتاب توان یبدون کاربرد م
 

 یو مناب  دانشگاه یراهکارهای مربوط به حوزۀ کتب درس   7 جدول

 مفهوم مقوله

راهکارهـــــــــای 
مربــوط بــه حــوزۀ 
ــی و  ــب درسـ کتـ

 مناب 
 

 افی در کتب دروس عمومیحذف مطالب تکراری و اض
 ها و محتوای کاربردی در متون دروس استفاده از رااره

 .رح مفهوم عملات پیچیده
 تر کتب به .ک  عذاب ینیچ آرایی و حروف صفحه

 برانگیا کردن محتواها عذاب و بحث
 ...( ریری، ح  مسئله و مهارتی نمودن محتوا )تصمیم

 در دروس عمومی مشترک یها تکراری نشدن سرفص 
 بندی مفاهیم دروس عمومی از مقط  راهنمایی تا آخر دانشگاه بندی و درعه سطح

 تأثیر دادن نظر دانشجویان در ت یین محتوای کتب درسی
 به مسائ  روز عوانان و عام ه امروزی  روز کردن مطالب کتاب با توعه .به

 ها  مطالب کتاب یساز یخلاقیت محور .دن و منطق
 در کتب دروس عمومی .ده یانهای ب ها و نظریه  نقد دیدراه
 دانشگاهی عمومی دروس عناوین در بازنگری
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 :راهکارهای مربوط به حوزۀ نقش دانشگاه در افاایش کیفیت دروس عمومی .4

رود، در چنـد   هـای دروس عمـومی انتظـار مـی     آنچه از دانشگاه در مسیر رف  چالش
هـا،   بررـااری کـلاس   نحـوۀ ها، نقش مسئولان و  نمودن فناوری حوزه است که .ام  فراهم

 است.
 راهکارهای مربوط به حوزۀ نقش دانشگاه در افاایش کیفیت دروس عمومی   8 جدول

 مفهوم مقوله تم

ــوط بــه    ــای مرب راهکاره
حــوزۀ نقــش دانشــگاه در 
افــاایش کیفیــت دروس   

 عمومی

راهکارهــای مربــوط 
 ها به حوزۀ فناوری

ــوای ــ  محت ــاوری تلفی ــا فن ــد و   دروس ب ــای عدی ه
 های آموز.ی. کارریری فنّاوری به

هـای دروس عمـومی بـه صـورت       بررااری کلاس
 .مدیا یمولت

ض ط نمودن کلاس و تدریس حضوری بـه منظـور   
 مجدد دانشجویان. ۀاستفاد

راهکارهــای مربــوط 
به نقـش دانشـگاه در   
 ارائه دروس عمومی

تان بـا دروس  سـازی دروس عمـومی دبیرس ـ   یکسان
 عمومی دانشگاهی
 های دروس عمومی.  کاهش ت داد واحد

هـای موعـود در    بنـدی دروس بـر اسـاس چـالش     ط قه
 .عام ه

هـا توسـط    ها عهـت انتخـاب آن    متنوع کردن واحد
 دانشجو و بر اساس علاقه.

 سازی دروس عمومی. پژوهش و پروژه
ــرای     ــومی ب ــر درس عم ــااری ه ــرای برر ــلاش ب ت

 ر.ته و ورودی به طور خا . دانشجویان در یک
راهکارهــای مربــوط 
بـــه حـــوزۀ نقـــش   

 مسئولان دانشگاه

تربیت اساتید بامهارت و تخصص کـافی در دروس  
 عمومی.
های کوتاه و بلند برای ح  مشـکلات    ح  ت یین راه

 دروس عمومی.
 ارتقای عایگاه دروس عمومی در حوزۀ دانشگاهی.

 های روز. به نیاز  عمومی عدید با توعهایجاد دروس 
 های عمومی.  پایین آوردن هاینه اخذ واحد

به اساتید و افـاایش حقـوق اسـاتید     یتافاایش اهم
 دروس عمومی.

هـای درسـی     اعلام واضح و رو.ـن اهـداف برنامـه   
 عمومی به دانشجویان.
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 8 جدولادامة 

 مفهوم مقوله تم

 

 

ب مفیـد دروس عمـومی   علوه دادن مطال ـ یتپراهم
 در دهن دانشجویان.

ســ ی در ایجــاد زنجیــره دروس مربــوط بــه هــم در 
 طول ک  تحصی  دانشجو.
 های دروس عمومی. کاهش عم یت کلاس

ــه اســتفاده از اســاتید هیئــت عــای  علمــی دانشــگاه ب
 التدریس. استفاده از اساتید ح 

تفکیــک نمــودن دانشــجویان مــذاهب مختلــ  در  
 م ارف.درس 

 به ود فضای فیایکی کلاس در دانشگاه.
نظارت و حساسیت لازم و کافی در مـورد کیفیـت   

 تدریس توسط واحد آموزش دانشگاه.
 ارز.یابی اساتید دروس عمومی.

 ارائه هر درس توسط استاد مربوط به آن حیطه.
های ضمن خـدمت بـرای اسـتادان و      بررااری دوره
 های تدریس به آنان.  .یوهارائه عدیدترین 

ــاز و    ــردن نی ــ  ک ــجویان و دخی ــنجی از دانش نیازس
ــرایط دانشــجویان در تهیــه، ارائــه و ارز.ــیابی      .

 محتوای دروس عمومی.
 افاایش ت داد اساتید عهت افاایش ت داد کلاس.

 تر ارائه .دن دروس عمومی در دانشگاه. تخصصی
راهکارهــای مربــوط 
بـــه حـــوزۀ نقـــش   

ــگ ــوۀ دانشـ اه در نحـ
 ها  بررااری کلاس

های عمومی به منظـور افـاایش     کاهش زمان کلاس
 ها.  کیفیت آن

هـا و یـا     ارائه دادن این دروس در قالب ضـمن خـدمت  
 ..دن این دروس ها برای بیشتر مثمر ثمر واق   دوره

های آموز.ی مرت ط با   ها و دوره  کارراه ی. برراار
 دروس عمومی.

هــا و   هــا در خوابگــاه هــا و برو.ـور   از تــابلواسـتفاده  
کـــلاس درس در بـــاب آمـــوزش مســـائ  دروس 

 عمومی به دانشجویان.
هـای دانشـجویی عهـت      ها و اردو  بررااری همایش

 متنوع کردن عو کلاس.
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در رابطـه بـا راهکارهـای نقـش دانشـگاه       20 .ـمارۀ  .ـوندۀ  مصاح هبه عنوان نمونه، 
 یـک .ده با.د و برای مشـارکت بیشـتر، دانشـجویان از     ا کنترله عم یت کلاس»روید:  می
زمان کـافی رذا.ـته    مانده یبا.ند و ت داد واحدها را کمتر کنند و برای چند واحد باق ر.ته 

 .«ندم ادله .و یخوب .ود تا مطالب به

 

 گیری بحث و نتیجه
یان هـای دروس عمـومی دانشـگاهی از نگـاه دانشـجو      این پـژوهش باهـدف تحلیـ  چـالش    

در  1401ـ ـ1400 ال تحصیلیـدر سی شگاهـدان یدرس تبـک بر یدأکـت باشگاه فرهنگیان ـدان
 .ها انجام رردید راهکارهایی برای کاهش این چالش ۀو ارائاستان کردستان 

هـای دروس عمـومی دانشـگاهی از منظـر      چالش کهیندر پاسخ به سؤال اول دال بر ا
توان رفـت   توان ت یین نمود؟ می دستان را چگونه میدانشجویان دانشگاه فرهنگیان استان کر

هـای   های دروس عمـومی در چهـار چـالش حاصـ  .ـدند. چـالش اول، چـالش        که چالش
ای  حرفــه حــوزۀهــای مربــوط بــه  ای اســاتید، چــالش دوم، چــالش حرفــه حــوزۀمربــوط بــه 

و منـاب  دروس   یدانشـگاه  یمحتـوای کتـب درس ـ   حوزۀدانشجویان، چالش سوم مربوط به 
 منـاب  وس و نقـش دانشـگاه در در   حـوزۀ هـای مربـوط بـه     عمومی و چالش چهارم، چـالش 

 هایی تقسیم .دند. ها هم به زیرمجموعه عمومی بود. هرکدام از چالش یدانشگاه یدرس
ای اساتید، .ـام  چهـار    حرفه حوزۀهای مرت ط به  ها با عنوان چالش اول چالشدستۀ 

  روش تدریس اسـت. در ایـن دسـته    ۀمربوط به حوز اول  دستۀاست:  مقوله و چندین مفهوم
هـایی چـون    های تدریس اساتید ابراز نگرانی کرده و چالش ها دانشجویان از روش از چالش

هـای فـردی    های تدریس قدیمی، اسـتاد محـوری، عـدم توعـه بـه تفـاوت       وری از .یوه بهره
مطـرح کردنـد.   های یادریری و تـدریس سـطحی اسـاتید را     دانشجویان در تدریس و روش

ها بین روش تـدریس و سـطح علمـی     دوم، سطح علمی و دانش اساتید است  ی نی آن دستۀ
 ۀدر ارائ ـ، مواردی چون عدم توانـایی برخـی اسـاتید     اساتید تفاوت قائ  بوده و در این دسته

نکـردن ارزش و   یانتوانی اساتید در پاسخگویی به سؤالات دانشجویان، ب مناسب محتوا، کم
انگیارـی علمـی اسـاتید در تـدریس دروس عمـومی مطـرح        لب آموز.ـی و بـی  هدف مطا
سوم ت ام  بـین دانشـجو و اسـتاد در کـلاس و خـارج از آن اسـت. آنچـه کـه          دستۀرشت. 

دانشجویان در این بخش عنوان کردند، .ام  عدم عذابیت کلاس بـرای دانشـجو بـه علـت     
خلـ  ن ـودن اسـاتید بـا همـه       شهای زیـاد و نـامرت ط اسـاتید و خـو     ریری ها و سخت عدیت
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هـای   ها، برخی از رده نظر آن ها است. از بررااری کلاس نحوۀآخر،  دستۀدانشجویان، بود. 
 بـه صـورت  هـا   .وند. درنتیجـه، کـلاس   صوری برراار می به صورتدروس عمومی، صرفاً 

می دروس عمـو  ۀهای ارائ روح استمرار دارند. محور اصلی چالش کننده، طولانی و بیخسته
هـا و   ها هسـتند کـه درس   آن، زیرا یدانشگاه یدرس کتبنه  دانشجویان اساتید بودند از نظر
کننـد. بـه علـت     عذاب مـی  یررا کاربردی، عذاب و یا غیرکاربردی و غ کتب آن اتیمحتو

وعود همین چالش است که برخی از دانشجویان دید منفی نس ت به این دروس دا.ـته و یـا   
دانند که با دروس تخصصی بسیار متفاوت بـوده   کننده می ی و خستهحتی آن را امری تکرار

 کند. .ان برطرف نمی و عملاً مشکلی را در زندری
  های مربوط به دانشجویان، خود .ام  پن  دسـته  ها، با عنوان چالش دوم چالش دستۀ

هـا، دروس عمـومی اثربخشـی کمـی در      آن از نظـر اول، زندری دانشجو است.  دستۀاست. 
هـای زنـدری را بـه دانشـجویان آمـوزش       ی دانشجو دارد  چراکه ایـن دروس مهـارت  زندر
ها نیسـت و ال تـه خـود دانشـجویان هـم چنـدان اهـ          دهد و متناسب با سن و .رایط آن نمی

ی تحصیلی دانشجو است. ایـن دروس بـا ر.ـته     دوم، ر.ته دستۀمطال ه در این زمینه نیستند. 
هـا دروس تخصصـی    ، آناز این روارت اط است و  بی تخصصی و اصلی برخی از دانشجویان

سـوم، تـأثیر دوران ق ـ  از دانشـگاه دانشـجویان       دستۀدهند.  را بر دروس عمومی ترعیح می
در دوران مدرسـه   یدروس عموم کتب یمحتوا اند که است. برخی از دانشجویان بیان کرده

چهارم، نقـش میـاان و کیفیـت     دستۀپو.انی و یا تکرار موضوع هستند.  و دانشگاه دارای هم
بـین، دانشـجویان چالشـی چـون پـایین       ی ایـن دروس اسـت. درایـن    تکالی ، امتحان و نمره

آوردن م دل نهایی دانشجویان و سنجش و ارز.یابی پایانی متمرکـا بـر حافظـه محـوری را     
کتـب دروس   یمحتـوا بـا    پـنجم، انگیـاه و دهنیـت دانشـجویان دررابطـه      دسـتۀ بیان کردند. 

است. به رفته دانشـجویان بخـش عظیمـی از دروس عمـومی بـه دانشـجویان بـدون         یمعمو
.ـوند و دانشـجویان نسـ ت بـه ایـن دروس علاقـه و        ها دیکتـه مـی   ایجاد درکی عمی  از آن

داری در  هـای دیـن   ای ندارند که عوام  مختلفـی همچـون کـاهش عمـومی .اخصـه      انگیاه
 سطح عام ه، در این امور مؤثر هستند.

محتـوای کتـب و منـاب      حـوزۀ های مربوط بـه   ها با عنوان چالش سوم از چالش دستۀ
است. آنچـه کـه دانشـجویان بیـان کردنـد مـوارد زیـادی را در         مورد 20در  دروس عمومی

، یدانشـگاه  یدرس ـ کتـب  ریرد. مواردی .ام : بالا بودن سطح مطالب و حجیم بـودن  برمی
بـودن مطالـب، تشـابه زیـاد بـین مطالـب و        ، پیچیـده یدرس ـ کتب نیابرخی از  روز ن ودن به
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کننده بودن این دروس و ت دد زیاد دروس عمـومی   تکراری بودن در مقاط  مختل ، خسته
بدون دا.تن تنوع بودند. ال تـه بایـد افـاود کـه دانشـجویان اخیـر در مقایسـه بـا دانشـجویان          

هـا، دچـار    وع رسـانه سـار تن ـ  های رذ.ته نیا کمتر اه  مطال ه و پژوهش بوده و در سـایه  دهه
 اند. نوعی متن رریای نیا .ده

نقـش دانشـگاه در    حـوزۀ های مربـوط بـه    ها با عنوان چالش از چالش  چهارمین دسته
اول، فنـاوری   دستۀاست.  مقوله و چند مفهومخود .ام  سه   دروس عمومی است. این دسته

هـا   ر استفاده از فناوریاست. دانشجویان وعود مشک  فنی و ابااری و یا عدم تسلط اساتید د
 یدرســ کتــبچیــای کــه باعــث کــاهش نقــش  در تــدریس ایــن دروس را عنــوان کردنــد

دوم، کیفیـت و کمیـت انتخـاب واحـد ایـن دروس       دسـتۀ . ی این حوزه .ده اسـت دانشگاه
است. در این بخش، آنچه مدنظر دانشجویان بود، .ام  زیاد بـودن ت ـداد دروس عمـومی،    

یافته بـه ب ضـی از دروس بـا حجـم کتـب آن درس، عـدم        تصا نامتناسب بودن ساعات اخ
اختیار دانشجو در انتخاب میان دروس عمـومی، دا.ـتن محتـوای یکسـان در کـ  کشـور و       
هـا   عام  دیر اخذ نمـودن واحـدهای تخصصـی توسـط دانشـجویان بـود. ال تـه برخـی از آن        

توانسـتند بـین    مـی وضوح بین دروس عمومی، تربیتی و م ـارف اسـلامی خلـط دا.ـتند و ن     به
دانشجویان، ایـن   از نظرسوم، نقش مسئولان دانشگاه هستند.  دستۀها تفکیک قائ  .وند.  آن

هـایی از ق یـ     دارنـد. برنامـه   ریای ایـن دروس مشـک    مسئولان دانشگاه هستند که در برنامه
هـا بـه علـت ت ریـ  دروس عمـومی       ت داد زیاد دانشجویان در یک کلاس، تداخ  کلاس

ی دروس عمـومی، حضـور دانشـجویان     علمی برای ارائه ن، عدم استخدام عضو هیئتزما هم
های مختل  در یک کلاس و عدم نیازسنجی از دانشجویان در تهیه محتوای آموز.ـی   ر.ته

 دروس عمومی.
 ،پـژوهش حاضـر   کـرد یبودن رو یفیتوعه به ک بااما توعه به این نکته لازم است که 

و تنهـا تـلاش .ـد تـا      نشـده  یـان ب یو آمـار  یکم ـ ه صورتبکنندران  وزنه نگرش مشارکت
 دروس در مختلـ   یهـا  چـالش  انی ـ.ـود. لـذا بـه ب    ییهـا .ناسـا   آن یـی و نگرش روا ریتفس

ــ. ا.ــدند ا.ــاره یعمــوم  نظــر تفــاوت بــه توعــه بــا ی نــی  ســتندین کدســتی هــا چــالش نی
 و دیاتاس ـ عملکـرد  بـودن متفـاوت   و یدانشـگاه  یدرس کتب در تفاوت کنندران، مشارکت
 یمیقـد  سیتدر یها وهی.از  یور   اما بهرهمیهست مواعه ها تفاوت از یا رستره با ها، دانشگاه

ــدر در کنواخــتی و ــ ،یمحــور اســتاد د،یاســات سیت ــ یب ــرا دانشــجو یرغ ت  در .ــرکت یب
 ،یدانشگاه یدرس کتب در ها آن بودن میحج و مطالب سطحبالا بودن  ،یعموم یها کلاس
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 دهی ـچیپ یهـا  دراهی ـد مـورد  در سـاده  ینقـدها  انی ـب ،یدرس یها کتاب مطالب بودن دهیچیپ
 یعمـوم  دروس انیدانشجو در انتخاب م اریعدم اخت ،یدانشگاه یدرس یها کتاب در یعلم
 یهــامفهــوم ینپرتکرارتــر از یعمــوم دروس مختلــ  کتــب در مشــابه یمحتــوا وعــود و

 کنندران بود. مشارکت یها صح ت انیم از.ده  استخراج
( سـازرار  1394هـای عایـای و همکـاران )    های این بخش از پژوهش، بـا یافتـه   هیافت

اسـت کـه محتـوای دروس عمـومی، تـدریس و       .ـده  یـان است  چراکه در هر دو پژوهش ب
حـال، در ایـن مقالـه بـه مـوارد دیگـری هـم         ارز.یابی این دروس دارای ا.کال است. بـااین 

دانشجویان نسـ ت بـه ایـن دروس کـه در      .ده است  چون مسئولان دانشگاه و دیدراه ا.اره
 ای نشده است. پژوهش عایای و همکارانش به آن ا.اره
هـای مترتـب بـر     راهکارهـای کـاهش چـالش    کـه  یـن در پاسخ به سؤال دوم، دال بر ا

دروس عمومی دانشگاهی از منظر دانشجویان دانشگاه فرهنگیـان اسـتان کردسـتان در سـال     
توان رفت که این راهکارها مطاب   وان ت یین نمود؟ میت را چگونه می 1401ـ1400تحصیلی 
 حـوزۀ اول، راهکارهای مربـوط بـه    ۀاند، حوز بندی .ده دسته تم اصلیها، در چهار  با چالش
 اتی ـنسـ ت بـه محتو   انینگرش دانشجو رییدوم، راهکارهایی برای تغ ۀای اساتید، حوز حرفه

 یکتـب درس ـ  حـوزۀ ربـوط بـه   سـوم، راهکارهـای م   ۀ، حوزیدروس عموم یکتب دانشگاه
نقـش دانشـگاه در افـاایش     حـوزۀ آخر، راهکارهـای مربـوط بـه     ۀو مناب  و حوز یدانشگاه

 کیفیت دروس عمومی است.
 اسـت  در دانشگاه فرهنگیـان  ای اساتید حرفه حوزۀاول، راهکارهای مربوط به  ۀحوز

خـود از منظـر   هسـتند و بیشـترین توعـه را بـه      مقولـه و چنـدین مفهـوم   خود .ام  چهار  که
اسـت. در   یدانشـگاه  یکتـب درس ـ  سیاول، روش تدر دستۀدانشجویان علب کرده است: 

.ـده اسـت تـا .ـیوه آمـوزش قـدیمی خـود را تغییـر داده و بـه           از اساتید خواسـته  دستۀاین 
هـا را   های نوین روی بیاورند و با ایجاد فرصت یادریری تلفیقی برای دانشـجویان، آن  روش

نس ت به محتویـات   دوم، افاایش توان و دانش علمی اساتید دستۀسازند. در این امر .ریک 
.ده است تا همـراه بـا آمـادری     ها خواسته است. بدین منظور، از آن یدانشگاه یدرس کتب

ها حضوردا.ته با.ند و نگاه ارز.ی خود را تغییر دهند و .ـاررد محـوری،    کام  در کلاس
سـتاد نسـ ت بـه افـاایش کیفیـت کـار خـود را        سـازی مطالـب توسـط اسـاتید و ت هـد ا      ساده

سوم، افاایش ت ام  بین استاد و دانشجو است. از مواردی کـه در ایـن    دستۀعایگاین کنند. 
توان برخورد صادقانه و تصـحیح نـوع رفتـار بـا دانشـجو، خـارج        مطرح رشته است می دستۀ
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رسـمی بـین   ط  ـی، برقـراری ارت اطـات علمـی غیر     کردن کلاس از حال عدی با حس .وخ
ها ا.ـاره کـرد.    درک آن به منظوراستادان و دانشجویان و روش دادن به سخنان دانشجویان 

بررااری کلاس و امتحان توسط استاد است. در این مـورد دانشـجویان،    نحوۀچهارم،  دستۀ
هـای کلاسـی، وارد    ایجاد فضای صمیمی و ررم در علسه امتحان، طراحـی سـؤال از بحـث   

تـرم و   هـای طـول   موارد فرعی و غیرعلمی و همچنـین اسـتفاده از ارزیـابی    ها به نشدن آزمون
 را پیشنهاد دادند. ترم یانچندعان ه و نه صرف آزمون پا

دروس عمـومی   نسـ ت بـه  دانشـجویان   نگـرش دوم، راهکارهایی بـرای تغییـر    ۀحوز
ی  قـه اول، مربـوط بـه علا   دسـتۀ .ـوند:   تقسـیم مـی   مقولـه خود به چهار  . این مورد نیاهستند

رـرفتن   یانـد تـا در عـد    کیشان خودخواسـته  دانشجو است. در این بخش، دانشجویان از هم
ای با عنوان ارتقای عایگـاه   ها رااره . همچنین آنیرندکارر دروس عمومی اهتمام خود را به

هـا را   و اصلاح دیدراه خود در خصو  دروس عمومی نس ت به دروس تخصصی دانشگاه
دوم نقش زندری دانشـجو اسـت. در ایـن نقـش، دانشـجویان پیشـنهاد        دستۀنیا بیان کردند. 

هـای   یکپارچگی بـین آمـوزش و تجربیـات زنـدری، ت یـین نقـش دروس عمـومی در عن ـه        
سـوم، نقـش دوران متوسـطه و ق ـ  از دانشـگاه       دسـتۀ مختل  زندری برای خود را دا.تند. 

آمـوزان توسـط    دانـش  سـی برنامـۀ در بایـد دروس عمـومی در    بـاره  یندانشجویان است. درا
مدیران مدارس پررن  .ود. همچنین در طراحـی محتـوای کتـب درسـی، دروس عمـومی      

ای بـرای دروس عمـومی دانشـگاه با.ـند.      ای طراحی .وند که مقدمه رونه دبیرستان، باید به
ادعـان دا.ـتند کـه     بـاره  یـن چهارم نقش امتحان، تکالی  و نمره است. دانشجویان درا دستۀ

زایـی از امتحـان و کـاهش     های مسـتمر و کارهـای عملـی، اسـترس     ساس آزمونسنجش بر ا
 تواند عملکرد دانشجویان در این دروس را به ود بخشد. تمرکا صرف بر نمره، می

 و مناب  است، .ام  یدانشگاه یدرس کتب حوزۀسوم، راهکارهای مربوط به  ۀحوز
لام دا.ـتند، حـذف مطالـب    هـایی کـه دانشـجویان اع ـ    مورد است: پرتکرارتـرین رـااره   13

تکراری و اضافی در دروس عمومی، حذف بخشـی از صـفحات بـرای علـوریری از ارائـه      
حجم زیاد کتاب و بازنگری در عناوین دروس عمـومی، همچنـین خلاقیـت محـور .ـدن و      

بـه مسـائ  روز عوانـان و      بـا توعـه  روز کردن مطالب روز  ها، به مطالب کتاب یساز یمنطق
 ود.عام ه امروزی ب
در  فرهنگیـان  نقـش دانشـگاه   حـوزۀ چهارم، راهکارهای مربـوط بـه    ۀحوزسرانجام، 

اول فـراهم   دسـتۀ اسـت:    خـود .ـام  چهـار دسـته     که افاایش کیفیت دروس عمومی است
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هـای   نمودن فناوری است. پیشنهاد دانشجویان این بود که محتوای دروس عمومی با فناوری
اسـتفاده   یدانشـگاه  یدرس ـ کتـب موز.ی در تدریس های آ اوریفنعدید تلفی  رردد و از 

توانـد مـؤثر    مـی  مـدیا  یمـولت  به صـورت های دروس عمومی  .ود. همچنین بررااری کلاس
تـرین   دوم برطرف کـردن مشـکلات انتخـاب واحـد در دانشـگاه اسـت. از مهـم        دستۀبا.د. 

گاه در دانش ـ راهکارهای دانشجویان در این بخش، کاهش ت داد واحـدهای دروس عمـومی  
سـوم،   ۀبود. دست م لمانها توسط دانشجو و متنوع کردن واحدها عهت انتخاب آن فرهنگیان

راهکـار را بـرای ایـن بخـش بیـان کردنـد. از        20نقش مسئولان دانشگاه اسـت. دانشـجویان   
مهـارت و   توان راهکار دانشجویان م نی بر تربیت اساتید بـا  این بخش می های ترین یبحث قاب 

نیازهـای روز،   بـه   بـا توعـه  دروس عمومی، ایجاد دروس عمومی عدیـد  تخصص کافی در 
اخذ واحـدهای عمـومی، افـاایش حقـوق اسـاتید دروس عمـومی و کـاهش         ۀپایین آوردن هاین
هـا اسـت.    های دروس عمومی را نـام بـرد. دسـتۀ آخـر، نحـوۀ بررـااری کـلاس        عم یت کلاس

دروس های عمـومی، ارائـه ایـن     لاسدانشجویان در این بخش پیشنهاد کردند که کاهش زمان ک
 های مربوط به دروس عمومی با.د. در قالب ضمن خدمت و بررااری کارراه و همایش

( سـازرار  1389های مصرابادی و همکـاران )  های این بخش از پژوهش، با یافته یافته
انگیارـی دانشـجویان نسـ ت بـه دروس عمـومی       که این پژوهش نیا بـه بـی   از این رواست  
.ــده اســت و در آنجــا درخواســت مطال ــات بیشــتر در ایــن زمینــه از ســوی محققــان  ا.ــاره

هـای تـدریس   محتوا، .یوه ینۀ.ده تا درزم صادر.ده است. همچنین در این پژوهش خواسته
 و دیگر متغیرهای تأثیررذار اصلاحاتی صورت ریرد.

در اکـه  چرسـازراری دارد   (2018های پژوهش کوان لـی )  با یافته های پژوهش یافته
.ده اسـت کـه بایـد مفهـوم آمـوزش عمـومی رو.ـن .ـود. اسـاتید و           هر دو پژوهش ا.اره

های درسی باید اهداف خـود را از آمـوزش دروس عمـومی رو.ـن کننـد. اسـاتید و        کتاب
-روز و تازه را در اختیـار دانشـجویان قـرار دهنـد. دانـش      های درسی باید اطلاعات به  کتاب

عملـی اسـتفاده کننـد.     بـه صـورت  وس عمـومی در زنـدری خـود    آموزان باید بتوانند از در
 های تدریس آ.نا با.ند. اساتید باید با انواع روش

ی در دانشـگاه  یدرس ـ کتـب های دروس عمـومی و   پژوهش حاضر با بررسی چالش
ی این دروس بر دانشـجویان  اثررذاربرای نقد و بررسی  باز تردانشگاه فرهنگیان، دیدراهی 

رذارد تا با کمـک آن بتـوان تغییـرات مفیـد و مناسـ ی در       ریایان درسی می در اختیار برنامه
یــان راهکارهــایی در رابطــه بــا رفــ  بابین ایــن پــژوهش همچنــدروس عمــومی ایجــاد کــرد. 
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 بـه منظـور  ها توانسته است نقش خود را در به ود کیفیـت دروس عمـومی ایفـا کنـد.      چالش
اهمیـت دادن بـه نقـش اسـاتید، انگیـاه      بخشی دروس عمومی، پیشنهاد ایـن پـژوهش    یفیتک

هـا بـا توعـه بـه نسـ  امـروز و اهمیـت دادن بـه نقـش           دانشجویان، تغییرات اساسی در کتاب
هـای   تواننـد دلالـت   از پژوهش حاضـر مـی   آمده دست بههای  ینشبدانشگاه و مسئولین است. 

 ــ ب نظــری و علمــی درخــور تــوعهی را بــرای تــدوین اســتانداردهای علمــی بــرای تهیــه کت
 دروس عمومی دانشگاهی در ایران دا.ته است. حوزۀدانشگاهی در 

 

 هاپیشنهاد
ابتـدا   هـا و راهکارهـای دروس عمـومی دانشـگاهی،     در دو تم اصلی چالش ها یافته بر اساس

و تمرکـا بیشـتر قـرار     موردتوعـه هـا   در دانشـگاه  اساتید دروس عمـومی  نقش و نگرش باید
تواننـد در   مـی  هـا  آن از عملـه دا.ـته با.ـند.    عـه بیشـتری  نیا به ایـن دروس تو  ها آنریرد تا 

های این دروس و منـاب    یی چالش.ناسا تدوین محتوای این دسته از دروس مشارکت کنند.
همچنین لازم است در . تر ررفت عدی باید این دروس را دانشگاهی آن از منظر دانشجویان

روز استفاده .ود. عـلاوه بـر    های عدید های عدیدتر و فناوری این دروس از روش تدریس
این مسئولان دانشگاه باید نظارت بیشتری بـر عملکـرد اسـاتید در دروس عمـومی، انتخـاب      

ها دا.ته با.ند. هر چه کلاس درس عم یت کمتـری   واحد و همچنین کنترل ظرفیت کلاس
ده دا.ته با.د و دانشجویان این دروس، هم ر.ته با.ند، احتمالاً عملکرد کلاس درس و بـاز 

 ی.ود. اساتید، دانشجویان، مسـئولان دانشـگاه و همچنـین مـؤلفین کتـب درس ـ      آن بیشتر می
دا.ـته با.ـند و در رفـ      بیشـتری  همکاریت ام  و با یکدیگر  یدر دروس عموم یدانشگاه
کاربردن راهکارها به یکدیگر کمک کنند. لازم است تا مؤلفین کتب درسـی،   ها و به چالش
 کتـب روزمـره دانشـجویان پرهیـا کننـد.      یزنـدر  کراری و نامرتب بـا کاربردن موارد ت از به
 و دهی ـچیپ مطالـب دوراز  بـه  و ابهـام  از یخال دیبا یعموم دروس حوزۀ در یدانشگاه یدرس
پو.ان دا.ـته با.ـند، بـا توعـه بـه       و هم یتکامل ریس و بوده روز به و یکاربرد با.د، یتکرار

 یهـا  ها، محتوا و روش به نگرش یو.ته .وند، نگاهاز نس  عوان ن یازسنجیو ب د از ن ازهاین
 امـر،  نیمتخصص ـ توسـط هـا   آن ی. همواره محتـوا با.ند دا.ته نهیزم نیادر  یعهان یآموز.

 دربــارۀدرســت  یعلمــ ینقــدها انیــچراکــه ب .رنــدیقــرار ر یابیــنقــد و ارز  ،یــمــورد تحل
 نی ـا یا به بررسر انیدورس، دانشجو نیو کتب ا یعموم دروس در یعلم مهم یها دراهید

 یرروه ـ بـه صـورت   کتـب،  از دسـته  نی ـا اسـت  لازم ین. همچن ـسـازد  یم ـ منـد  کتب علاقـه 
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 یدر کتب درس ـ دیبا یو افق یعمود یده سازمان با.د، برخوردار آرا  تنوع از و.ده  نو.ته
 گریکـد ی یهـا  رفتـه   یتکم به منظورلحاظ .ود و مطالب در ارت اط باهم و  یدروس عموم

 و یعمل ـ یهـا  ینو مشـابه ندا.ـته با.ـند. تمـر     کسانی ییمحتوامختل ،  یها هیپا دربا.ند و 
دانشـجو   کـه  سـت از ایـن رو  امـر  نی ـا. ب رند بهره ریتصاو و رن  تنوع از و دا.ته یکاربرد

که بـر   یلتیها و فض آن ی.غل ندهیآ یبگذارند که برا یمطال  یوقت خود را رو دیم لمان با
 تیهـدا  یدانشگاه یکردن اهداف کتب درس یا را در عمله مناسب با.د و آن ،دارند عهده

دروس عمـومی بیشـتر مناسـب فضـای زنـدری امـروزه .ـود و بـرای          اسـت  کنند. پس بهتر
تـوان   دار، مـی  آیندران نیا مناسب با.د. علاوه بر ایـن، بـا انجـام تحقیقـات توصـیفی مـدت      

 اطلاعات بیشتری در این زمینه به وعود آورد.
از در روند اعرا، همواره با مشکلاتی مواعه بود  ند هر پژوهشیهم همان این پژوهش

های علمی دانشگاهی صورت ررفته در ایـن زمینـه. همچنـین احتیـاط      ، کم ود پژوهشعمله
 .را با مشک  همراه کرد ، روند کارزیاد دانشجویان در مشارکت در این پژوهش
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دانشـگاه .ـهید    علمـی  یئـت  کار.ناسی از دیدراه دانشـجویان و اعضـای ه   ۀدرسی دروس عمومی دور

 .129ـ94،   10، .مارۀ مطال ات برنامۀ درسی، «بهشتی
فیت درونی برنامۀ درسی دروس ارز.یابی کی» ،(1395عایای، ی قوب  صادقی، علیرضا  ع داللهی، حسین )

، ریـای درسـی   هـای کیفـی در برنامـه    پژوهش، «کار.ناسی از دیدراه اساتید و دانشجویان ۀعمومی دور
 .24ـ1،   2.مارۀ 

 ۀ)مـورد برنام ـ  یارز.یابی کیفیت برنامۀ درسی دانشـگاه » ،(1386فتحی واعارراه، کورش و .فی ی، ناهید )
 .26ـ1،   5، .مارۀ برنامۀ درسیمطال ات ، «درسی آموزش باررسالان(

هـای   .ناسی دروس و عایگاه استادان م ـارف اسـلامی بـا توعـه بـه دیـدراه       آسیب» ،(1394فیروزی، رضا )
، مطال ات م رفتی در دانشـگاه اسـلامی  ، «ای های دکتری حرفه دانشجویان علوم پا.کی ارومیه در دوره

 .171ـ151،   2سال نوزدهم، .مارۀ 
تط یقی دروس  ۀمطال » ،(1394پور، احمد و قاسم پور، احترام ) یزاره، رضوان  ملک ه  حکیمپور، عرفان قاسم

هـای   پـژوهش  ۀفصـلنام ، «های میسوری، یوسی داویس، بیـروت و تهـران   عمومی کار.ناسی در دانشگاه
 .25ـ45،  : 2، سال اول، .مارۀ کیفی در برنامۀ درسی

 بـا  برنامـۀ درسـی   یمحتوا نیتدو در یعال آموزش یها چالش» ،(1393)  ی.ر ،یو مصطف قهیصد ،یمیکر
 .142ـ107:  ، 19 یاپیپ، 1 .مارۀ نهم، سال ،یآموز. نینو یکردهایرو ،«یریادری ۀعام  کردیرو

.ناسی اعـرای دروس تربیـت بـدنی عمـومی در      آسیب» ،(1399رودرزی، محمود و دهقان قهفرخی، امین )
 .51ـ21،  : 1، .مارۀ ش در آموزش علوم ورز.یپژوه، «ها و مؤسسات آموزش عالی دانشگاه
هـای انگیا.ـی دانشـجویان در     خو.ـه » ،(1389، عواد  احمدی، زینـب و عرفـانی آداب، الهـام )   یمصرآباد

ریای در آموزش  پژوهش و برنامه، «آدربایجان م لم یت دروس عمومی تربیتی و اختصاصی دانشگاه ترب
 .72ـ57،   58، .مارۀ عالی
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